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Anzeige

Klug

vorsorgen. "

Experten geben Rat.

Rechtsanwalt Dr. Jirgen Langer gibt fir das MUnchner Rote Kreuz kostenlose
Seminare zur klugen Vorsorge.

Termine:

Donnerstag, 9. November 2023, 15 bis 17 Uhr
Testament - auf Nummer sicher auch beim letzten Willen

Donnerstag, 16. November 2023, 15 bis 17 Uhr
Kluge Vorsorge durch Volimacht, Betreuungs- und Patientenverfiigung

Donnerstag, 23. November 2023, 15 bis 17 Uhr
Im Alter allein zu Hause - und dabei gut versorgt

Bus 51 |
Machtlfinger Str.
400

Ort:

Casino im Parterre, Perchtinger Str. 5, o
81379 Munchen, barrierefreier Zugang (%\\

MVV: U3 oder Bus 51 bis

Machtlfinger StraBe
[
2. Bus 63, 151

Ziricher Str.
600m

Kostenlose Teilnahme - jetzt anmelden:

Bayerisches | BRK-Kreisverband
Rotes Minchen

@IE Ii Teilnahme nur nach Voranmeldung unter Kreuz

089/23 73-2 22
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Die Zeitarbeit in der Pflege
muss requliert werden!

Unser Langzeitpflege-System steht wegen wachsenden
Bedarfs bei gleichzeitigem Riickgang von Personal mittel-
fristig vor dem Kollaps. Und leider ist absehbar, dass die
vom Bundestag beschlossene Pflegereform nicht den
notwendigen Verbesserungsschub bringt. Gemeinsam
mit der ARGE, der Arbeitsgemeinschaft der freien Wohl-
fahrtspflege in Miinchen, zu der auch das Miinchner
Rote Kreuz gehort, wiederholen wir daher unsere Forde-
rungen zur dringend notwendigen Stabilisierung des
Pflegesystems. Einen Punkt wollen wir dabei besonders
hervorheben:

Unsere Gesellschaft sollte sich eine aktivierende Pflege
leisten, in der der Tagesablauf nach dem Biorhythmus
der Bewohner gestaltet wird, die Pflegekrafte deren Be-
durfnisse kennen und darauf aufbauend die Wohn- und
Lebenssituation individuell gestalten. Der Einsatz von
Zeitarbeitskraften kann jedoch dazu fiihren, dass diese
Standards untergraben werden, denn sie werden kurz-
fristig, ohne nahere Kenntnis der zu Pflegenden einge-
setzt. Durch den Mangel an Mitarbeitern haben die
Trager von Pflegeeinrichtungen keine Alternative und
zahlen fiir Zeitarbeit sehr hohe Preise. Dies fithrt zu einem
Lohngefalle zwischen Zeitarbeitskraften und tariflich
bezahlten Stammbeschaftigten. Zudem konnen Zeitar-
beitsfirmen ihren Pflegekraften attraktivere Arbeits-
bedingungen bieten, weil diese weit weniger Verant-
wortung als die Stammbelegschaft tragen und nurin
den beliebten Schichten von Montag bis Freitag arbeiten.
Das geht letztlich zu Lasten der Bewohner und der ohne-
hin angeschlagenen Attraktivitat des Pflegeberufes.
Der Gesetzgeber ist aufgerufen, eine stiarkere Regulie-
rung bis hin zum Verbot von Zeitarbeitseinsatz in der
Pflege zu prifen.

Das Miinchner Rote Kreuz geht einen eigenen Weg:
Soeben hat unsere Schule fiir generalistische Pflege
unter dem Dach der Rotkreuz Akademie eréffnet. Damit
wollen wir der Personalnot langfristig entgegenwirken.

Aus Liebe zum Menschen!
Thr/euer

Karl-Heinz Demenat
Vorsitzender
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| WASSERWACHT |

Schnelle Ortung
von Vermissten

Wenn ein Badegast in einem Gewasser vermisst
wird, zahlt jede Minute. Doch bei der Suche reicht
die Sicht im Wasser oft nicht weit. Zur schnellen
Lokalisierung eines untergegangenen Menschen
hilft der Wasserwacht nun ein Unterwasser-Scan-
ner, der einen Suchbereich von bis zu achttausend
Quadratmetern und fiinfzig Meter Wassertiefe in
kiirzester Zeit abscannen kann. Das Gerat ortet
nicht nur deutlich schneller als Taucher, sondern
kann bereits arbeiten, wahrend sich die Taucher
noch fiir ihren Einsatz fertig machen. Sieben die-
ser Gerate orderte die Wasserwacht flir die von ihr
betreuten Seen im Stadt- und Landkreis Miinchen.
Um vermisste Personen schnellstmaoglich auf-
zufinden oder sich einen Uberblick aus der Luft zu
verschaffen, setzt die Wasserwacht vermehrt N
Drohnen ein. In Lehrgangen VYerden die Helfer zu Modernste Technik, wie nterwasser-Scanner
Drohnenpiloten ausgebildet. Uber elf erfolgreiche und Drohnen, hilft der Wasserwacht beim
Absolventen verfligen die Ortsgruppen bislang. Auffinden von vermissten Badegasten.

JRK : ,Platz fiir die Kinderkultur” wollen die Organisatoren des KiKS-Festivals schaffen.
¢ Mitte Juni war es wieder so weit, und die Alte Kongresshalle vibrierte unter den
b etreute Stimmen der vielen Kinder und Eltern, die bei den ausgefallenen Aktivitaten
KiKS des ,Kinder-Kultur-Sommers“ mitmachten. Das Jugendrotkreuz betreute die Ver-

anstaltung sanitatsdienstlich, versorgte verletzte Besucher und Mitarbeitende.
Bis auf kleinere Hilfeleistungen verliefen die drei Tage relativ ruhig.

Tag des Bevolkerungsschutzes

Den ,Tag des Bevolkerungsschutzes” am 24. Juni nahm das Minchner
Rote Kreuz zum Anlass, seinen vielen ehrenamtlichen Einsatzkraften, die
bei schweren Notlagen wie Naturkatastrophen, Unfallen mit vielen Ver-
letzten oder Terrorakten unmittelbar Hilfe leisten, zu danken. Rund um ,
die Uhr halten sich spezialisierte Einheiten fur den Ernstfall in Bereitschaft, neben den
Schnelleinsatzgruppen Behandlung und Transport sowie der Rettungshundestaffel zum
Beispiel Helfer, die sich um Verpflegung, technische Infrastruktur und Kommunikations-
mittel, um die Betreuung Hilfsbedurftiger oder psychosozialen Beistand kiimmern.

Foto: DRK/Kai Kranich



Gleich ausprobieren, was vorher

gezeigt wurde: Die Passanten am
Rotkreuzplatz konnten im Trainings-
areal des Roten Kreuzes ihre

Foto: BRK/Martin Reichel

am 1.Juli aufgerufen hatte, gab es am Rotkreuzplatz wieder jede Menge Erste-
Hilfe-Ubungsméglichkeiten fur die Bevélkerung. Mit dabei waren auch die
Ausbilderinnen und Ausbilder des Jugendrotkreuzes und demonstrierten, wie

Erste-Hilfe-Kenntnisse auffrischen.  simpel lebensrettende Handgriffe sein kénnen.

»Interkulturelle Kiichengesprdiche
jetzt auch im ASZ Maxvorstadt

Eine Erfolgsgeschichte aus dem Alten- und Servicezentrum Lehel, das das
Miunchner Rote Kreuz betreibt, macht Schule: Ehrenamtliche Helfer kochen
gemeinsam mit den Besuchern Gerichte aus aller Herren Lander, tauschen
sich dabei aus und geniefSen den Verzehr in grofier Runde. Das Konzept kam
im Lehel so gut an, dass nun auch das ASZ Maxvorstadt , Interkulturelle

Kiichengesprache” anbietet.

Vielseitiges Programm im
Familientreff des

Biirger- und
Kulturtreffs
[

Im neuen Wohngebiet , Prinz-Eugen-
Park” auf dem fritheren Kasernenge-
lande in Bogenhausen beauftragte die
Stadt das Munchner Rote Kreuz mit der
Tragerschaft des ,13. Burger- und Kultur-
treffs”. In dessen Rahmen entstand zu-
nachst ein Familientreff flr sozial be-
nachteiligte Eltern mit kleinen Kindern.
Das Programm macht Lust zum Mit-
machen: Interkulturelles Kochen, ein
Familien- und ein Mutter-Café, Eltern-
gruppen, eine Krabbelgruppe und ein
Eltern-Baby-Treff bringen die Familien
zusammen. In der Offenen Beratung
konnen sie sich Tipps von Fachkraften
geben lassen, wahrend die Kita-Finder-
Sprechstunde bei der Suche nach einem
Betreuungsplatz unterstutzt.

Foto: BRK-KV Miinchen

Schiiler spenden fiir Erdbebenopfer

s 3 ; Im Rahmen ihres Maifestes
. sammelten Schiler der
Joseph-von-Fraunhofer-
Realschule Geld fiir die Erd-
bebenhilfe in der Tirkei und
in Syrien. Fast 1.800 Euro

Aus den Handen von Vertrauens-

Tehrerin Daniela Renofio-Quatram und
Schulleiter Michael Schwarzer nahm die die Schuler dem Roten

:I:(arl-Heinz Demenat (M.),\Ersztzender Kreuz spendeten.

des Miinchner Roten Kreuzes, den

Spendenscheck entgegen.

kamen dabei zusammen,

Ruckholdienst im Einsatz

In Danemark und in Spanien konnte der DRK-Ruckholdienst zwei
Mitgliedern des Miinchner Roten Kreuzes nach Stiirzen am Urlaubs-
ort schnell und unbiirokratisch helfen. Auslandische und deutsche
Arzte klaren zunichst die Notwendigkeit. Die Transfers im Ret-
tungswagen zum Linienflieger oder Ambulanzjet des Flugdienstes
und, zurtick in der Heimat, in ein ortliches Krankenhaus sind im
Leistungspaket inbegriffen. Wahrend des gesamten Transports wird
der Patient medizinisch betreut. Ein solcher Ruicktransport ist teuer,
uber eine Fordermitgliedschaft beim Munchner Roten Kreuz jedoch
kostenlos. So konnten sich die beiden Urlauber nach ihrer Ruickkehr
voll und ganz auf ihre Genesung konzentrieren.



RUDOLF SCHEIBENZUBER

Der Leiter der Rotkreuz Akademie ist nun auch Leiter der Abteilung Bildung beim
Mitinchner Roten Kreuz. Seit 49 Jahren ehrenamtlich beim BRK engagiert, fokus-
sierte er sich auf die Ausbildung des Nachwuchses, fur die er zahlreiche Zusatzquali-
fikationen erwarb. ,Ich bin leidenschaftlicher Pddagoge®, so der 62-Jdhrige, ,der
sein Augenmerk auf die Weiterentwicklung pddagogischer Ansdtze legt.

Foto: BRK-KV Miinchen
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Jugendrotkreuz ganz vorn dabei!

Beim JRK-Bezirkswettbewerb Mitte Juni in der Nahe von Freising trat das Jugendrotkreuz
mit drei Teams an. Die Kinder und Jugendlichen mussten sich in Disziplinen wie Rotkreuz-
Wissen und Erster Hilfe in Theorie und Praxis beweisen. Lohn der Muhen: ein funfter
und ein zweiter Platz, mit dem das Team gleichzeitig das Startticket fur den Landeswett-

bewerb in Miinchen loste.

| SOMMER-SANITATSDIENSTE |

| EINE AUSWAHL |

Fronleichnamsprozession

30 ehrenamtliche Helferinnen und Helfer
sowie ein Notarzt betreuten am 8. Juni den
Festgottesdienst auf dem Marienplatz und die
anschlieffende Prozession durch die Miinchner
Innenstadt. Fiinf mobile Wachen und eine
Unfallhilfsstelle im Rathaus standen Hilfe-
suchenden offen.

B2Run

Die Hitze flirrte, als am 11. Juli 30 ooo Lauferin-
nen und Laufer im Olympiapark zum B2Run an-
traten. Hundert ehrenamtliche Einsatzkrafte
des Miinchner Roten Kreuzes leisteten 287-mal
Erste Hilfe — im Vergleich zu den Vorjahren zwar
ein erhohtes Einsatzaufkommen, bei den hohen
Temperaturen hatte man aber mit noch mehr
Verletzungen und Erkrankungen gerechnet.

Blade Nights

Jeden Montagabend,
wenn die Prozession
Tausender Inline-
skater durch Min-
chen rollt, sind auch
die Einsatzkrafte der Rotkreuz-Bereitschaften

in Bewegung. Auf Rollschuhen, auf dem Einsatz-
motorrad oder im Rettungswagen begleiten sie
den Tross, um im Notfall schnell vor Ort zu sein.

Foto: BRK./ Kevin Hartung

Sommernachtstraum

Das Open-Air-Festival im Olympiapark am 15. Juli mit
zahlreichen Bithnen-Acts und einem Riesenfeuer-
werk zum Abschluss wurde vom Sanititsdienst des
Minchner Roten Kreuzes betreut. Die Helfer hielten
sich an verschiedenen Stiitzpunkten bereit.

M Uddy Ein Tag zwischen Schlamm und Schaum erwartete die Teilnehmerinnen des beliebten
An g el Run Fun-Rennens Ende Juli in Haar. 15 spaRige Hindernisse auf finf Kilometern Laufstrecke
galt es zu Uberwinden — da blieben medizinische Zwischenfalle nicht aus. Die Sanitaterin-
nen und Sanitater des Roten Kreuzes kimmerten sich um die Patientinnen.



Immer weniger Kinder machen einen Schwimmkurs. Daher
leitet die Miinchner Wasserwacht Eltern an, wie sie ihren
Kindern das Schwimmen auf einfache Art selbst beibringen
konnen. Uber funf Tage Ende Mai kamen 20 Kinder mit ihren
Eltern ins Naturbad Furth in Oberhaching und ins Phonix-Bad
Ottobrunn, um die sogenannte Schwimmbegleitung zu tben.
Die Teilnahme war kostenlos. Bald zeigten sich mit ersten eigen-
standigen Schwimmaziigen deutliche Erfolge — ein Beleg daftr,
wie einfach es ist, das Schwimmen zu lernen und zu lehren.

Wie Familien selbst aktiv werden konnen, beschreibt die
Wasserwacht Bayern in ihrer Broschure ,Selfmade-
Schwimmkurs®, die interessierte Eltern oder GrofReltern auf
www.selfmade-schwimmkurs.de kostenfrei herunterladen
kénnen. Die Broschiiren mit jeweils einer Schwimmnudel und
Badeente uiibergab die Wasserwacht in 380 praktischen Taschen
als ,Schwimmlerntaschen” an Kita-Kinder. Denn eine gezielte
Wassergewohnung legt den Grundstein fir das Schwimmenlernen.
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Die Uberlg-abe der Schwimmlerntaschen in dj Kita "Regenbogen-
land" in Sendling: links Oliver Schiitz von der Wasserwacht Miinchen
und Monika Schmid, stv. Geschaftsfithrerin des Miinchner Roten
Kreuzes, in der Mitte Monika Linster vom Referat Kita des Kreisver-

bandes, rechts Michael Welzel, Leiter der Wasserwacht Miinchen.

------------------------ Rockchor onstage -....................

Das,Mental Health Arts Festival” will aufzeigen, wie viel gute Laune es
erzeugt, mit Kultur gegen Angste und Depressionen anzugehen. Am
8.Juli brachten die Initiatoren im Gasteig HP8 Betroffene mit den vielfal-
tigsten Angeboten zusammen. Diskussionen, gemeinsames Singen,
Poetry Slam, Tanzworkshops, kreatives Zeichnen, Meditationen, Yoga und
zahlreiche weitere Aktivitaten luden zum Mitmachen und Zuhoren ein.

Am spaten Nachmittag gehorte die Buhne dem Rock- und Popchor
des Alten- und Servicezentrums Bogenhausen. Schon seit Jahren reifden
die etwa 40 Mitglieder zwischen 64 und 87 Jahren mit ihren Songs und
ihrer Energie das Publikum mit — der perfekte Schwung, um nach einer

Phase der Schwermut wieder Licht am Horizont zu sehen.

wacht rettet ;

Wasser-

zwei Leben

[
N

Die heiflen Temperaturen am zweiten
Juli-Wochenende sorgten an den Seen
in und um Miinchen fir zahlreiche Ein-
satze der Wasserwacht. Dabei gerieten
zwei Badegéste in Lebensgefahr. Am
Lerchenauer See konnte eine Helferin
eine bewusstlose 45-jahrige Nicht-
schwimmerin, die bereits untergegan-
gen war, ans Ufer holen. Aufgrund des
schnellen Eingreifens tberlebte die
Frau und konnte in kreislaufstabilem
Zustand in eine Klinik transportiert
werden. Am Riemer See bemerkten
Wasserwacht-Helfer vor ihrer Wach-
station ein Kleinkind, das bauchlings
im See trieb. Schnell brachten sie das
Kind an Land und versorgten es medizi-
nisch. Glucklicherweise hatte es nicht
lange im Wasser gelegen und begann
nach der Rettung umgehend zu
schreien.

Zuruck zu den
Rotkreuz-Urspriingen

e & : - & 4

Foto: Anselm Steininger

Mitte April reisten Aktive des Minchner
Roten Kreuzes ins italienische Stadtchen
Solferino, um dort mit Mitgliedern aus
aller Welt die Entstehung und die Werte
der Rotkreuz- und Rothalbmond-Bewe-
gung zu feiern. Im Gedenken an die blu-
tige Schlacht, die dort zur Grindung des
Roten Kreuzes gefuhrt hatte, fanden sich
die Teilnehmenden zum alljahrlichen
Fackelumzug zusammen, der das Licht
der Menschlichkeit symbolisieren soll.



Was machen wir
mit Threm Geld? .....iui oo
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der Geschaftsfuhrung, die Anzahl der hauptamtlichen Mitarbeiter und
anderes offenlegen mussen, sind Hilfsorganisationen nicht verpflichtet, die
Offentlichkeit iiber die Herkunft und Verwendung ihrer Mittel zu informieren.
Das Miunchner Rote Kreuz jedoch stellt sich dieser Verantwortung. In
Zusammenarbeit mit Transparency Deutschland e. V., der deutschen Tochter von
Transparency International, veréffentlicht der BRK-Kreisverband Miinchen

m ahrend Kapitalgesellschaften in Deutschland ihre Bilanz, die Namen

auf seiner Webseite .
e Dieser Zehn-Punkte-Katalog
www.brk-muenchen.de/transparenzbericht | - . _ e el DRl

beim Mitgliederservice
(Tel. 0 89/23 73-2 22)

erhaltlich.

zehn Punkte, die jedem Interessenten einen Einblick in den
Verband geben. Dazu zdhlen unter anderem die Satzung, die
Namen der wesentlichen Entscheidungstrager sowie Angaben
uber Mittelherkunft, Mittelverwendung und Personalstruktur.

Dartber hinaus laden die Vorstandsmitglieder des Kreisverbands
unter www.brk-muenchen.de/vorstand interessierte Biirger, Spender, Forder-
mitglieder und Unterstiitzer ein, bei Bedarf Kontakt mit ihnen aufzunehmen.

Das Miinchner Rote Kreuz darf als Initiative Das Miunchner Rote Kreuz ist eine von mehr als 1500 Non-

Mitglied der ,Initiative Transparente < - . N s . =
v Transparente Profit-Organisationen, die die Selbstverpflichtungserklarung

Zivilgesellschaft“ deren Logo in Zivi
ivilgesellschaft .
seinen Publikationen verwenden: & von Transparency Deutschland e. V. unterzeichnet haben.



Alle Angaben der Geldbetrdge in Euro.

BILANZ ZUM 31.12.2022 2022 2021

AKTIVA

Anlagevermégen 114.466.182 113.892.194

Umlaufvermégen 36.033.671 21.495.553

Rechnungsabgrenzungsposten 140.287 79.231

Summe Aktiva 150.640.141 135.466.978

PASSIVA

Eigenkapital 41.592.197 30.280.309

Sonderposten 8.006.906 7342170

aus Zuschtissen und Zuweisungen

Zweckgebundene Mittel 762.914 398.237
Riickstellungen 8.545.417 4.603.444
Verbindlichkeiten 89.574.787 90.522.890

Rechnungsabgrenzungsposten 2.157.920 2.319.928

Summe Passiva 150.640.141 135.466.978

GEWINN- & VERLUSTRECHNUNG 2022 2021
Ertrige aus

satzungsgemaRer Betidtigung 86.230.261 76.298.318
Ertrage aus Vermietung und Verpachtung 7.619.375 5.652.611
Sonstige betriebliche Ertriage 2.877.124 3.081.882
Summe der Ertrige 96.726.760 85.032.811
Leistungsaufwand 23.902.591 20.341.103
Personalaufwand 52.470.910 47.117.666
Abschreibungen 4.851.834 4.322.804
Sonstige betriebliche Aufwendungen 2.983.277 2.256.096
Summe der Aufwendungen 84.208.612 74.037.669
Betriebsergebnis 12.518.148 10.995.142
Ertrage aus Beteiligungen o o
Ertrdge aus Wertpapieren und

Finanzvermoégen 2.188 2.518
Sonstige Zinsen und dhnliche Ertrdge 51.347 7.401
Abschreibungen auf Finanzanlagen und

auf Wertpapiere d. UV 4.420 5.085
Zinsen und dhnliche Aufwendungen 1.047.01 1.020.878
Finanzergebnis -997.896 -1.016.044
Steuern vom Einkommen und vom Ertrag 21.686 -56.587
Sonstige Steuern 186.679 67.072
+Jahresiiberschuss/-Jahresfehlbetrag 11.31.887 9.968.613
Entnahmen aus Riicklagen o o
Einstellung in Riicklagen 90.269 183.900
Vermégensanderung/Ergebnis 11.221.619 9.784.714

Foto: iStock.com/Devonyu
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.
ZUWENDUNGEN 2022 2021
Forderbeitrage 4.839.556 4.631.669
Geldspenden 908.863 581.005
Testamentspenden 316.658 503.112
Sach- und Leistungsspenden 46.440 74146
Sonstiges 10.000 5.450
Summe 6.121.517 5.795.383

Den mehr als 4000 ehrenamtlich aktiven Mitgliedern und freiwillig Aktiven
in funf Gemeinschaften (Bereitschaften, Wasserwacht, Bergwacht, Jugendrot-
kreuz, Wohlfahrts- und Sozialarbeit) stehen iiber 60 ooo Fordermitglieder
und Tausende weiterer Spender und Génner tatkraftig zur Seite. Diese Unter-
stiitzer erméglichen mit ihren finanziellen Zuwendungen die Anschaffung
professioneller Ausriistung und Ausstattung sowie eine fundierte Ausbildung
der Helfer und Einsatzkrafte.

MITARBEITER 2022 Stichtag 31.12.2022

Voll- und Teilzeitmitarbeiter inkl. Azubis 1315
(davon 387, Minijob“-Verhaltnisse)

Freiwillige Freiwilliges Soziales Jahr 22
Freiwillige Bundesfreiwilligendienst 10

MITGLIEDER 2022 Stichtag 31.12.2022

Ehrenamtlich aktive Mitglieder und freiwillig Aktive gesamt 4069
Davon

in den Bereitschaften 2320
in der Wasserwacht 798
in der Bergwacht 200
im Jugendrotkreuz 293
in der Wohlfahrts- und Sozialarbeit 458

Fordermitglieder 66354



Foto: Bethel Fath

Roland Ahl (1.) und
Gunther Kleitner kennen
sich seit ihren Jugendtagen
als ehrenamtliche Helfer
beim Miinchner Roten
Kreuz. Seitdem haben sie
gemeinsam die unter-
schiedlichsten Probleme
und Projekte gemeistert.

»

Freunde
fiirs Leben

Eine Freundschafft, die seit der Kindheit wahrt, ist oft anders als die Bekanntschaften
im Erwachsenenalltag. Warum der lebenslange Kontakt eine ganz besondere Basis
sein kann, schildern ,alte Freunde.
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eit 43 Jahren krieg ich ihn einfach nicht los”,
sagt Roland Ahl Uiber seinen besten Freund

Gunther Kleitner und lacht. Dabei haben die beiden
gar nicht jeden Tag Kontakt. ,Aber wenn was ist",
meint Glinther Kleitner, ,dann ruft man sich an.”

Vor Kurzem haben die beiden gemeinsam Ur-
laub in Norwegen gemacht. Mit ihren Ehefrauen,
die sich ebenfalls gut verstehen. Seit sich die Man-
ner, damals 15 und 16 Jahre alt, in ihrem Ehrenamt
beim Miunchner Roten Kreuz kennenlernten, gab es
in ihrer Freundschaft nie irgendeine Unterbrechung.
Das Bestandige ist es auch, was beide an ihrer Ver-
bindung schatzen. ,Roland ist zuverldssig und hilfs-
bereit”, hebt Giinther Kleitner hervor. ,Er ist immer
da, wenn ich ihn brauche. Ich konnte ihn mit allen
Sorgen und Noéten zu jeder Tages- und Nachtzeit
anrufen.“ Roland Ahl figt hinzu: ,Wenn ich einen
Rat brauche, vertraue ich Gunther. Gerade bei The-
men, die man vielleicht nicht jedem erzahlt. Er sagt
mir dann ehrlich seine Meinung. Auch, wenn ihm
etwas nicht passt.“ Und sollte es dabei laut und
emotional werden, dann denken sich die beiden
nichts dabei. Sie kennen sich in- und auswendig
und wissen, wie sie den anderen zu nehmen ha-
ben. ,Wie er denkt und fithlt und welche Meinung
er hat”, erganzt Gunther Kleitner.

Foto: Privat

X - ‘i Fa F,
Brautigam Roland (I.) mit seinem Trauzeugen Giinther
wahrend der Hochzeitsfeier 1986. Auch die Ehefrauen,

i

i

die zu'féilli_gerwigirsre beide denselbgDrBqu austiiben,
verstanden sich von Anfang an préchtig. s

¥

Sie kennen Eltern und Geschwister des anderen,
ihre Kinder wurden miteinander grofs.

Schon als Jugendliche tickten sie &hnlich. Disco-
besuche gab es weniger; beide verbrachten ihre
Freizeit weitgehend beim Roten Kreuz. Im Jahr des
Kennenlernens feierten sie bereits Silvester zusam-
men, spater kamen die heutigen Ehefrauen dazu
(beide Kinderkrankenschwester), manchmal fuhr
man gemeinsam in den Urlaub. Sie kennen Eltern
und Geschwister des anderen, und ihre Kinder
wurden miteinander grof3. Die Kleitners sind die
Trauzeugen der Ahls. Roland Ahl ist der Patenonkel
der jiingsten Kleitner-Tochter und war bei den Kin-
dern ein beliebter Nikolaus. Auch beim Hausbau

des Freundes spielte er eine entscheidende
Rolle. Und als er vor sieben Jahren in Italien
einen Herzinfarkt hatte, kam Giinther ange-
reist und holte ihn nach Hause. ,Wir haben
miteinander Scheify erlebt und Scheifd ge-
macht”, fasst Roland Ahl die besondere Bezie-
hung der beiden s58-Jahrigen zusammen.
Gunther Kleitner formuliert es so:,,Wir gehen
zusammen durch dick und dinn. Ich weifs,
dass Roland mich nie hangen lassen wiirde.”
Das Besondere an ihrer Freundschaft beto-
nen auch Ulrike Rottmann, Irmtraud Hare
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miteinander. 75 Jahrt_e-éPé_i_tf_e_rEreffen sie sich bei
lrmtraud in England, wohin diese vor Jahrzehnten
geheiratet hat (v.1. Irmtraud, Helga, Ulrike). |

.

Beim Treffen zum 6o0-jdhrigen Abitur war die
alte Vertrautheit sofort wieder da.

und Helga Lindworsky. 1947, in der ers-
ten Klasse des Gymnasiums, lernten sie
sich kennen — als Nachbarskinder taten
sie sich fur den Schulweg zusammen.
Vollig unterschiedlich war ihre hdusliche
Situation: Irmtrauds Familie hatte wah-
rend des Krieges aus Ostpreuflen fliich-
ten und alles zurticklassen mussen. Zu
funft wurden sie in einem Zimmer ein-
quartiert. Der Vater, eigentlich Ortho-
padie-Meister, erndhrte jetzt Frau und
Kinder mit Ausbesserungsarbeiten als
Schuster. Ulrikes Familie dagegen lebte
in grofiburgerlichen Verhaltnissen, mit
zwel Hausmadchen und einem eigenen
Unternehmen, Helga entstammte ei-
nem Beamtenhaushalt.

Nach der Schule trennten sich ihre
Wege: Irmtraud machte als Physik-Inge-
nieurin in einem Weltkonzern Karriere
und heiratete nach England. Helga ver-
schlug es als Chefsekretdrin nach Han-
nover. Ulrike studierte in Minchen und
blieb spater als Hausfrau in der alten
Heimat. Der Kontakt wurde lockerer, die

drei trafen sich in den Ferien oder im Rahmen einer
Geschiftsreise. In den Studentenbuden hatte es kein
Telefon gegeben, Briefe waren das gangige Medium des
Austauschs, spater wanderten Heirats- und Geburtsan-
zeigen hin und her. Irgendwann riss der Kontakt tiber
Jahrzehnte ab.

Heute sind die drei — mittlerweile alle verwitwet — 86
bzw. 87 Jahre alt. Vor sieben Jahren, zum 6o-jahrigen
Abitur, organisierte Helga ein Klassentreffen. Das Wieder-
sehen empfanden alle drei als sehr bewegend, denn die
alte Vertrautheit war sofort wieder da. Nun wurde der
Kontakt wieder intensiv. Trotz der weiten Distanzen
besuchten sich die Freundinnen, kiirzlich fuhren Helga
und Ulrike mit dem Zug nach England und quartierten
sich eine Woche lang bei Irmtraud ein. ,Das Wesentliche
an unserer Freundschaft ist ein Grundvertrauen®, sagen
sie einmutig. ,Wir haben die gleiche Lebenseinstellung,
mussen uns nichts mehr vormachen und vor den ande-
ren keine Rolle spielen. Wir filhren sehr offene Gesprache
und haben gegenseitig Verstdndnis. Eventuelle Kritik
nehmen wir mit Humor.”“ Die Selbstverstandlichkeit im




,Wenn es sein

Umgang empfinden sie als ent- ~ F11USS, kann man
spannend. Ulrike meint: ,Eine den anderen a”es

Kinderfreundschaft, die ein Le-

Roland Ahl und Gunther Kleitner betrachten
gerade die kontinuierliche Freundschaft, das

ben lang halt, zeichnet sich aus Zumuten. “ konstante Miteinander als Basis ihrer guten
durch eine Art Urvertrauen. Beziehung. An der gemeinsamen Entwicklung
Wenn es sein muss, kann man sei die Freundschaft gewachsen. ,Wir haben
den anderen alles zumuten und weif3, dass es das Verhaltnis nicht uns unterstiitzt, wo es nur ging”, restimiert
beschadigt.” Und Helga erganzt: ,Du kannst ihnen aber auch nichts Gunther Kleitner. ,Dabei hat uns das gemein-
vormachen. Dazu kennt man sich zu gut. Sogar wenn es lange Pau- same Engagement im Roten Kreuz zuséatzlich
sen gibt, sind beim ersten Anruf Freude, Herzlichkeit und Interesse verbunden”, sagt Roland Ahl. Beide haben
sofort wieder da.”, Statt des Vorwurfs: Warum hast du dich so lange auch andere Freunde. Aber ihre lange, seit den
nicht gemeldet?, fligt Irmtraud an. Das Leben der anderen so gut Jugendtagen bestehende Beziehung wissen
zu kennen und die gleiche Grundeinstellung zu so vielem zu haben, sie besonders zu schitzen. Gunther Kleitner:
betrachten sie als Fundament ihrer Freundschaft. Daher fiel es ,Solche Freunde sind selten. Ich bin gliicklich,
ihnen nach der langen Zeit ohne Kontakt auch so leicht, gleich ganz einen zu haben!”

vertraut an frither anzukntpfen.
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| Der golden
Wichter
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An 25 Jahre Frieden nach dem Deutsch-Franzosischen Krieg 1870/71 soll der Friedensengel erinnern.

Erkunden Sie die Anlage mit unserem Quiz.

Langere Standortsuche

1895 schrieb die Prinzregent-Luitpold-Stiftung den Entwurf eines
Denkmals zur Erinnerung an den Sieg der Deutschen uber die
Franzosen 24 Jahre zuvor und als Dank fur die Segnungen des
Friedens aus. Allerdings war damals noch ein anderer Standort
vorgesehen — welcher?

a) Das , Franzosenviertel“ in Haidhausen, dessen Strafien
nach franzosischen Orten benannt wurden und an den
zurlckliegenden Krieg erinnern sollten.

b) Ein Areal stidlich des Schwabinger Tors, durch das 1805
Kaiser Napoleon und seine Gemahlin Joséphine in Mun-
chen eingezogen waren, um die Hochzeit ihres Sohnes
Eugene de Beauharnais mit der bayerischen Prinzessin
Auguste Amalie zu feiern.

c) Die damals noch brachliegende Isarinsel, auf der nur
wenige Jahre spater das Deutsche Museum errichtet
wurde.

Jahrtausendealtes Vorbild

Der Friedensengel ist eigentlich gar kein Engel, sondern die
Nachbildung einer nur 50 Zentimeter grofien Statue der griechi-
schen Siegesgottin Nike. Wo hatte man diese Statue gefunden?

a) In den Ruinen des vom Vesuv verschiitteten Pompeji.

b) In einer geheimen Kammer eines Tempels der Akropolis.

c) Auf dem Gelande des Forum Romanum im Zentrum des
antiken Roms.

Weite Sicht

Von der Prinzregent-Luitpold-Terrasse unterhalb der Friedens-
engel-Saule blickt man Uiber die gesamte PrinzregentenstrafSe
bis zum Prinz-Carl-Palais. Das frithklassizistische Gebaude dient
als Amtssitz ...

a) des Miinchner Oberbiirgermeisters

b) des bayerischen Ministerprasidenten
c) der bayerischen Landtagsprasidentin

Gewichtiger Umzug

Im Brunnen unterhalb der Friedensengel-Saule reiten vier
Figuren auf wasserspeienden Delfinen. Ihre Originale standen
ursprunglich im Fortunabrunnen beim Schloss Herrenchiem-
see. Warum zogen sie nach Munchen um?

a) Der Hausherr des Schlosses, Ludwig 11, hatte sich mit

seinem dritten Schlossbau vollkommen tiberschuldet.

Daher begann er bereits wenige Monate nach seinem
Einzug mit dem Verkauf zahlreicher Ausstattungsteile.
b) Der Fortunabrunnen erwies sich schon bald nach
seiner Fertigstellung als undicht und wurde nach dem
Tode Ludwigs II. mit Rasen bepflanzt. Vier der sechs

vorhandenen Delfinreiter fanden in Miinchen einen

neuen Platz.

c) Der Monarch und der Kiinstler Wilhelm von Rimann
uberwarfen sich kurz nach Aufstellung der Figuren,
da der Auftraggeber seinen Zahlungsverpflichtungen
nicht nachkam. Daraufhin veranlasste von Riimann

q‘q ‘e ‘B :u28unsog den Abtransport seiner Werke.



Der Berg ruft!

wilfe kompakt ]

Die Wandersaison erreicht im Herbst ihren letzten Hohepunkt. Wie beugt man Erschépfung

und Kreislaufproblemen vor, und was hilft bei Unterzucker?

Im Frithtau mag sich der Wanderer noch frisch und energiegeladen
fihlen. Anders kann es aussehen, wenn der Weg kein Ende zu nehmen
scheint, Durst plagt und der Korper nicht mehr tiber die notwendige Kraft
fir den Aufstieg verfugt. Kreislaufprobleme und Entkraftung sind meis-
tens darauf zuriickzufihren, dass man zu wenig gegessen und getrunken
hat. Zeigen sich die ersten Anzeichen in Form eines Schwacheanfalls,
helfen oft schon einfache Mittel.

So helfen Sie:

> Lagern Sie den Patienten mit erh6hten Beinen im Schatten.

> Falls der Betroffene noch selbst essen und trinken kann, stiitzen Sie
seinen Kopf.

> Versorgen Sie ihn mit Flissigkeit (ideal: salzhaltiges Mineralwasser)
und Energie, am besten mit Traubenzucker oder elektrolythaltigen
Lebensmitteln wie Nussen oder Mandeln, Eiern, Aprikosen oder Kase.
Alles, was salzig ist, enthalt Elektrolyte.

> Frostelt der Betroffene, erhalten Sie seine Korperwarme mit einer
Rettungsdecke oder Kleidungsstiicken.

> Eine Unterzuckerung erkennen Sie an Konzentrationsschwache und
Koordinationsstérungen, ggf. Sprachstérungen, Schwitzen, Herzrasen
und Zittern. Flof3en Sie dem Patienten umgehend Traubenzucker oder
ein zuckerhaltiges Getrank ein.

losigkeit den Notruf 112 ab. Bringen Sie den
@ Patienten in die stabile Seitenlage.

I Setzen Sie bei starken Symptomen wie Bewusst-

So beugen Sie vor:

> Gewohnen Sie sich zu Beginn der Wander-
saison oder Thres Wanderurlaubs langsam
an die Hohe und das stundenlange Gehen.
Wer mit kurzen Touren einsteigt, kann seine
Kondition schon bald richtig einschéatzen
und sein Tagespensum danach ausrichten.

> Wahlen Sie atmungsaktive Kleidung, sodass
sich die Kérperwarme nicht staut.

> Tragen Sie bei starker Sonneneinstrahlung
eine Kopfbedeckung. Dies gilt besonders fiir
Kleinkinder und altere Menschen mit schiit-
teren Haaren. Ubermaéfiige Sonnenbestrah-
lung reizt die Hirnh4ute, die sich vom Gehirn
uber den Nacken bis in die Wirbelsdule zie-
hen. Daher bedecken Hut, Miitze oder Tuch
idealerweise auch Ihren Nacken.

> Laufen Sie nur so schnell, dass Sie sich noch
gut unterhalten konnen.

> Machen Sie regelmafiig eine Pause, etwa
jede Stunde.

> Trinken Sie viel und oft — dabei sind Saft-
schorlen besser als klares Wasser, da der
Zucker den Korper mit Energie versorgt,
Wasser hingegen mit dem Schweif die
Mineralstoffe ausschwemmt.

> Achten Sie darauf, regelmafiig zu essen,
z. B. belegte Brote, Musliriegel und Niisse.

Foto: AdobeStock/cppzone




,, Joter Winkel
ohne Ende*

Andreas Bergtold trainiert ehrenamtliche
Einsatzkrdfte flir den , Helferftihrerschein”

m enn Andreas Bergtold eines vermittelt, dann
dies: Hektik bringt nichts! Als ,oberstes Ge-
bot"” gibt er sein Mantra allen Ehrenamtlichen wei-
ter, die er fir den Fahrersitz eines Einsatzfahrzeugs
fit macht: Sicherheit geht vor Schnelligkeit! Welche
Verantwortung die Fahrerinnen und Fahrer tragen,
gegenuber ihren mitfahrenden Teammitgliedern,
ggf. einem Patienten, aber auch den anderen Ver-
kehrsteilnehmern, sollen sie gleich zu Beginn ihrer
Schulung verinnerlichen. ,Denn was bringt maxi-
male Geschwindigkeit,“ fragt Andreas Bergtold,

Foto: Jan Greune

1
Kl

,wenn am Ende was passiert? Der Ersatz, der geru-
fen werden muss, braucht bis zum Einsatzort in
jedem Fall langer als das eigene Fahrzeug bei an-
gemessenem Tempo.” Der Zeitverlust sei zum
Nachteil des Patienten.

Ruhe, Ubersicht und Routine strahlt Andreas
Bergtold auch selbst aus, wahrend er im Lehrsaal
seiner Rotkreuz-Bereitschaft in der Neuhausener
Schulstrafe sitzt und die Ubungsinhalte beschreibt,
die ein Fahrsicherheitstraining fur ehrenamtliche
Einsatzkrafte ausmachen. Ein- bis zweimal im Jahr
findet eine solche Schulung statt. Teilnehmen kon-
nen alle Manner und Frauen, die sich in ihrer Frei-
zeit beim Munchner Roten Kreuz engagieren. Wah-
rend ihrer verschiedenen Einsdtze, etwa bei einer
Grofdveranstaltung im Olympiapark, als Schnellein-
satzgruppe bei einem Notfall mit vielen Hilfsbe-
dirftigen oder als Betreuer von Anwohnern, die
wegen der Entscharfung einer Fliegerbombe fir
Stunden ihre Wohnungen verlassen miussen, sind
sie in den vielfaltigsten Fahrzeugen unterwegs:
Rettungswagen, Transportfahrzeugen fiir allerlei
Geratschaften oder Verpflegung, Mannschaftsbus-
sen, Wasserwacht-Fahrzeugen mit Bootsanhéanger.
Die ungewohnten Ausmafie sicher durch jede Ver-
kehrslage zu bugsieren, erfordert Spezialwissen
und Ubung.

,Wie reagiert ein so grofies Fahrzeug beim Ab-
biegen?”, fiihrt Andreas Bergtold als Beispiel an.
,Da hat man einen toten Winkel ohne Ende!“ Oder
in einer engen, zugeparkten Strafie: ,Der Kofferauf-
satz eines Rettungswagens ragt an jeder Seite
zwanzig Zentimeter heraus. Daran muss man den-
ken. Dabei kommt einem ja die Front schon riesig
vor.” Wenn die Kollegen hinten wahrend der Fahrt
mit der Versorgung des Patienten beschaftigt
seien, musse der Fahrer den Wagen quasi ,um die
Kurve tragen”, dann ,nicht jeden Gullydeckel mit-
nehmen, aber auch keine Schlangenlinien fahren”.
Und natirlich seien die Handzeichen wichtig, mit
denen die Teammitglieder den Fahrer beim Ruck-
wartsfahren oder Einparken einweisen. All dies
mussen die Trainingsteilnehmer lernen und tiben.

Seit 2010 gibt es den sogenannten Helferfihrer-
schein, seitdem bildet das Munchner Rote Kreuz
seine ehrenamtlichen Helfer daftir aus. Die Teilneh-
mer haben bereits eine Pkw-Fahrlizenz und miissen
nachweisen, dass ihr Strafkonto in Flensburg maxi-
mal drei Punkte aufweist. Das Fahrsicherheitstrai-
ning beginnt mit einem Vormittag Theorie: Wo
darf man mit einem Einsatzfahrzeug parken? Wel-
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Sanitater, als Einsatzleiter, als Erste-Hilfe-
Ausbilder, als Ausbilder und Prifer beim
Fahrsicherheitstraining. In all der Zeit hat
er schon einige Unfalle miterlebt bzw. ge-
schildert bekommen: ,Wenn die Autofah-
rer unser Blaulicht im Riickspiegel sehen,
werden sie hektisch. So mancher fahrt dann

Eintrittskarten fiir die
Therme Erding zu gewinnen

trotz roter Ampel in die Kreuzung rein, ab Schicken Sie uns die Ratsellosung per Postkarte oder E-Mail: BRK-Kreisverband
und zu knallt es dann.” Oder der Rettungs- Miinchen, ,Menschen im Blickpunkt*, Perchtinger Str. 5, 81379 Miinchen,
wagen wird zu spit gesehen, sodass an der mib-raetsel@brk-muenchen.de. Einsendeschluss ist der 30. September 2023.
Kreuzung Pkw und Rettungsfahrzeug im Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir unsere Preise. Vergessen Sie
schlechtesten Fall ineinander rauschen. daher nicht, Ihre Adresse anzugeben. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Andere Autofahrer wiederum nutzen den
Rettungswagen erfreut als ,Eisbrecher” im Diesmal gibt es 3 x 2 Eintrittskarten
Feierabendstau. Wenn dieser dann jedoch fiir die Therme Erding zu gewinnen.
abrupt bremsen muss, fahren sie ihm oft

hinten drauf. Andreas Bergtold bittet die

Buirger um Riucksicht und ihren gesunden
Menschenverstand. ,Einen Einsatz so sicher

wie moglich ablaufen zu lassen — das ist 1 2 3 4 S 6 ’ 8 9 10 111 112
ein Miteinander.”

Foto: Therme Erding




Kraft

fiir die Genesung
tanken

ann war denn deine letzte Untersuchung?”,
hort man aus einem Zweiergesprach am Rand

der Gruppe.,Vor zwei Wochen, ich hatte richtig Bam-
mel.“,Und?“ , Erst mal Entwarnung. Meine Werte ha-
ben sich sogar leicht verbessert.” Es sind Gesprache
wie diese, die im Austausch unter Betroffenen viel-
fach anders verlaufen als im Bekanntenkreis. Die

anderen wissen aus eigener Erfahrung, wovon man
spricht, haben die Untersuchungen und den ,Bam-
mel” davor selbst schon x-mal durchlebt. Beim ent-
spannten Schlendern am Wurmkanal, vom Pasinger
Bahnhof bis zum Nymphenburger Schlosspark, plat-
schern die Gesprache dahin wie die Stromung des
Flusschens. Dabei geht es beileibe nicht nur um den
Krebs. Auch die Tagespolitik, das Wetter und die neues-
ten Modefarben werden kommentiert. Entsprechend
dezent fiihrt Ursula Ballweg iiber den idyllischen
FufSweg. Nur kurz fallen ihre Erklarungen zur Historie
des Kanals und zu den Sehenswtrdigkeiten links und
rechts der heutigen Route aus.

Vor acht Jahren wollte sich die ehemalige Chemi-
kerin, frisch verrentet, ehrenamtlich engagieren und

Vor vierzig Jahren rief das Munchner
Rote Kreuz seine Krebsberatungsstelle
ins Leben — als Brlicke zwischen der
medizinischen Diagnose und der
Reintegration der Betroffenen in deren
Alltag. Im Jubildumsjahr blicken die
Mitarbeiterinnen auf Zehntausende
telefonische und personliche Kontakte
zurlick, lassen sich aber immer auch

neue Angebote einfallen.

Fotos: Bethel Fath

rief beim Munchner Roten Kreuz an. Erfreut griff die Krebsbe-
ratungsstelle ihre Idee, Stadtwanderungen zu organisieren,
auf. Seitdem sind alle Klientinnen und Klienten einmal im
Monat zu den sogenannten Stadt-Ge(h)spriachen eingeladen,
Spaziergdngen von wenigen Kilometern auf Pfaden mitten
durch Miunchen, die kaum jemand kennt. ,Rauskommen, sich
an der frischen Luft bewegen und beim Laufen miteinander
reden” ist die Idee, die dahintersteckt. Sich in inspirierender
Umgebung uber alles Mogliche austauschen, aber auch
krankheitserfahrene Gesprachspartner finden, wenn Sorgen
und Angste mal wieder die Oberhand gewonnen haben. Wie
der heutige Tag zeigt, ist das Konzept voll aufgegangen. Das
Stimmengewirr der kleinen Wandertruppe schallt tber den
Wirmkanal, niemand lauft allein, immer wieder ubertont
Gelachter die Unterhaltung.

Stefan S. erhielt seine Krebsdiagnose vor einem Jahr. Im
Klinikum Grofihadern wies man ihn nach der Operation auf
die Krebsberatung des Miinchner Roten Kreuzes hin. Der
64-jahrige Unternehmer ist ein tatkraftiger Mensch, der sich
seiner Krankheit stellte und alles an Informationen aufsog,
was sich ihm bot. ,In dieser Phase ist man als Betroffener psy-
chisch extrem angeschlagen, will keinen Smalltalk, sondern



2 Stefan S. (r) nutzt die Angebote der Krebsberatungssteﬂe seit einem Jahr.,Im Austausch mit
4 Betrof‘fene'n steigt man ganz anders ein als in Gesprachen mit dem Bekanntenkrels Die anderen
Klienten kénnen v meme Hochs und Tiefs genau einordnen.”

' Beiden Spa.nergangen der ,Stadt- Ge(h)spé’lch" fithrt die
] ehrenamthche M1tarbe1term Ursula Baﬂweg (r) die Teﬂnehmer




echte Gesprache.” Den ersten Kontakt zur Krebsberatungs-
stelle erlebte er als , sehr wohltuend“. Heute nutzt er verschie-
dene Angebote, neben den Spaziergangen das Kontaktcafé
und das gemeinsame Singen. ,Im Austausch mit Betroffenen
steigst du ganz woanders ein“, ist seine Erfahrung. ,Die ande-
ren konnen deine Hochs und Tiefs genau einordnen.“ Aus
den Treffen zieht er Kraft, geniefdt die Solidaritat und fihlt
sich aufgefangen. Denn die positive Stimmung Uberwiege.
Das Kontaktcafé zum Beispiel sei kein ,Jammer-Frithschop-
pen”, eher eine lockere Stammtischrunde unter Gleichge-
sinnten.,Wir haben jedes Mal so viel Spaf, dass erst die mah-
nende Erinnerung an die Sperrstunde unsere Runde auflost.”

»Wenn einen die Diagnose Krebs trifft und dann sofort die
Therapiemaschinerie mit Operation, Chemotherapie etc.
anlauft, ist das alles andere als entspannend. Der Korper
funktioniert nicht mehr so wie vorher. Die Sicherheit, eigene
Korpersignale richtig wahrzunehmen, wird infrage gestellt.
Angste, Wut und Trauer, die mit dieser Diagnose einherge-
hen, werden oft immer grof3er ... es kommt zu mehr Anspan-
nung und Verspannung als zu der fur die Heilung wichtigen
Entspannung. Jeder Mensch ist einmalig. Wir stellen uns
auf Ihre besondere Situation ein und unterstiitzen Sie auf
Ihrem Weg zu mehr Entspannung, Wohlbefinden und neuem

Vertrauen in die eigene Kraft.”

So steht es in einem der Flyer, mit denen die Krebsbera-
tungsstelle auf ihre Angebote hinweist. Und die sind zahl-
reich: Ins Kontaktcafé konnen alle kommen und bei Kaffee
und Kuchen Menschen kennenlernen, die ebenfalls von einer
Krebserkrankung betroffen sind. Im Gegensatz zu den Teil-
nehmern einer Selbsthilfegruppe unterhalten sich die Café-
besucher tber alles Mogliche, finden hier oft auch Gleich-
gesinnte fiir gemeinsame Freizeitunternehmungen. In den
verschiedenen Selbsthilfegruppen, etwa fiir Menschen mit
Lungen-, Unterleibs-, Haut- oder Magen- bzw. Darmkrebs,
leiten die beiden Mitarbeiterinnen Monika Neher und Karla
Wagner die Uberwiegend krankheitsbezogenen Gesprache
an. Bei den ,Singfreuden” erfahren Interessierte einmal im
Monat beim Schmettern von Schlagern, Lagerfeuer-Ever-
greens und Volksliedern, wie Musik zum Wohlbefinden bei-
tragen kann.
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hier das Japanisc}ie Heilstromen, erfahren die Besucher

es jahrlichen ,,Wéhlﬁlh]tags” der Kreb%eratungsstelle.

T s RN N

Im Jubildumsjahr kamen zwei Ange-
bote neu ins Programm: ,Entdecke die Kraft
in dir" mit Ubungen aus dem Heilstromen,
der Kinesiologie, der Imagination, der
Craniosacralen Therapie, der Akupunkt-
Massage sowie sanften Atem- und Bewe-
gungsiibungen. Im Umgang mit Angsten,
Schmerzen, Verkrampfung, Schlafstorun-
gen und Unruhe soll das Angebot die Teil-
nehmer dabei unterstiitzen, die Kraft der
Selbstbehandlung zu entdecken. Die zweite
Neuerung ist die ,Kreativwerkstatt”. Krea-
tiv sein heifft, vom Alltag abzuschalten,
den Gedanken freien Lauf zu lassen, sich
zu entspannen und dabei Schones zu
schaffen. Gemeinsam erkunden Interes-
sierte verschiedene Materialien und expe-
rimentieren mit Farben. Zu jeder Jahres-
zeit lassen sich die Mitarbeiterinnen ein
neues kreatives Angebot einfallen. Beim
Malen, Basteln und Werkeln bleibt genii-
gend Gelegenheit fir einen ungezwunge-
nen Austausch.

Neben all diesen Gruppenangeboten
erhalten die Klienten in Einzelgesprachen
sozialrechtliche und psychosoziale Bera-
tung sowie akute Hilfe in Krisen. Ob es
um Reha, Rente oder Schwerbehinderung
geht, um die Information Uber niederge-
lassene Arzte, Therapeutinnen und Behor-
dengéange oder die Vermittlung an andere
Beratungsstellen: Die Rotkreuz-Mitarbei-
terinnen geben den Ratsuchenden einen
Uberblick tiber verschiedene Angebote, die
Rechte und Moglichkeiten und unterstiit-
zen dabei, das Leben mit der Krankheit zu
bewaltigen.



B . T .
. _Das Buffet eines Wohlfuhltags lst selbstverstandhch mit
gesunden Genussen bestuickt. Mit der Lieferung beauftragt
¥

die K'rebsberatungsste]le ein Somalpro]ekt

theater verm1tteln dem Publikum, wie man das anstellt. L

1983 war der BRK-Kreisverband Miinchen der erste hiesige Wohlfahrtsverband, der eine
psychosoziale Beratungsstelle fiir an Krebs erkrankte Menschen, ihre Angeho¢rigen und
Freunde einrichtete. Schon bald erkannte die Landeshauptstadt die Relevanz und unterstiitzt
seitdem bei der Finanzierung. So schlief3t das Angebot seit vierzig Jahren die Liicke zwischen
der fachmedizinischen Versorgung durch die Arzte und der Ruckkehr in den Alltag.

»Als das Miinchner Rote Kreuz seine Krebsberatungsstelle eroffnete, geschah dies,
weil wir durch unsere sozialen Aufgaben fiir Miinchner Burgerinnen und Blirger,
durch unsere Tatigkeit in ambulanten Pflegediensten, stationdren Einrichtungen

fiir Seniorinnen und Senioren und unseren Einsatz im Rettungswesen und Kranken-
transport erleben mussten, wie dringend Menschen in dieser kritischen Lebenslage
uber die medizinische Behandlung hinaus Rat und Aussprache suchten und wie

stark der Bedarf von den damals vorhandenen Angeboten abwich. Allein in Miinchen
erkranken pro Jahr weit iiber 4200 Menschen neu an Krebs — mit steigender Tendenz.
Insbesondere nach der Entlassung aus der Klinik unterstiitzen wir Menschen mit
einer Krebserkrankung erganzend zur medizinischen Nachsorge und richten unsere
Arbeit darauf aus, sie dahingehend zu unterstitzen, ihren Alltag so weit wie moglich
wieder selbstbestimmt zu gestalten.”

So schildert Karl-Heinz Demenat, der Vor-
standsvorsitzende des Miinchner Roten

Kreuzes, die Anfange des Angebots in sei-
ner Begrifiungsrede beim ,Wohlfiihltag®,
zu dem die Krebsberatungsstelle einmal
im Jahr einladt. Im Alten- und Servicezen-
trum Furstenried ist alles aufs korperliche
und seelische Wohlergehen ausgerichtet.
Auch der Wohlfuihltag feiert heuer ein klei-
nes Jubildum: Zum zehnten Mal treffen
sich Interessierte, um verschiedene Metho-

den kennenzulernen, mit denen man Kérper
und Seele etwas Gutes tun kann. Wahrend
nun auf dem Podium Heilpraktikerin Elisa-
beth Dietmair die Wirkung des Japanischen
Heilstromens erklart, findet sich im Neben-
raum eine Gruppe zum Malen zusammen.
Die freischaffende Kunstlerin Maja Jiranek
hat sich ein Projekt uberlegt, das die Lust
aufs Kreativsein wecken soll. Was augen-



Helga A. (1) und Elisabeth L. waren
bislang bei jedem Wohlfiihltag dabei: |

JIrgendetwas nimmt man immer mit.”

scheinlich funktioniert, wenn man sich den Eifer ansieht, mit dem die Teilnehmerinnen bald bei der
Sache sind. Fur Birgit K. ist es der erste Wohlftihltag. Beziiglich ihrer , persénlichen Selbstpflegekultur”
mochte sie sich hier inspirieren lassen, erfahren, ,wie man seine seelische Stummbheit tiberwindet
und neue Kontakte kniipft“. Denn mit einer chronischen Erkrankung falle man schnell aus dem sozia-
len Netz heraus; Perspektivlosigkeit sei dann ein Thema. Mit dem bisherigen Verlauf des Tages zeigt
sie sich hochzufrieden: ,Toll und bereichernd ist das Programm. Man kann die Empfehlungen gut in

den Alltag integrieren.”

Sich mit Farben ausdriicken —.Bi’rgit K. hat
_beim Wohlftihltag das Malen wiederentdeckt.
Als ,sehr inspirierend” erlebt sie das Programm.
'-'-ﬁ__'. o
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Begleitend zum Jubilaum informiert eine Broschiire iiber die vielfaltigen Aktivitaten der Krebsbera-
tungsstelle mit ihren Kurs- und Gruppenangeboten. Eine Auswahl der schonsten Touren stellt zum
Beispiel die ,Stadt-Ge(h)sprache” vor. Stellvertretend fiir das Kontaktcafé gibt es Kuchenrezepte der 40 Jahre

BRH-Krehsheramsngss ielle

Klienten zum Nachbacken. Der ,Entdecke die Kraft in Dir“-Kurs ist mit verschiedenen Ubungen ver-

treten. Und fir die ,Singfreuden” stehen die Texte der beliebtesten Lieder.

Die Broschiire ist kostenlos bei der Krebsberatungsstelle erhiltlich:

Tel. 0 89/23 73-276 oder krebsberatung@brk-muenchen.de

Auf dem Podium nimmt mittlerweile
Zoltan Gal von der Psychosomatischen
Beratungsstelle die Besucher mit in die
Welt des Improvisationstheaters. Wie an-
ders das Leben aussehen kann, wenn
man ganz ohne Vorbehalte allem begeg-
net, was sich anbietet, 6ffnet wahrend
der Partneriibungen so manchem die Au-
gen. Auch Elisabeth L. und ihre Freundin
Helga A. amusieren sich bei den kurzen
Rollenspielen. Elisabeth L. geht regelma-
Big in die Selbsthilfegruppe fiir Frauen
mit Unterleibskrebs. ,Je nach Bedurfnis,
die Teilnahme ist ohne Verpflichtung.”
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Meine Musikauswahl soll das Herz beriithren®,
hat sich die Singkreislei_térin Margit Henninger

| zum Ziel gesetzt, die heuer das erste Mal beim

. Wohlfithltag dabei ist. i

Aus jedem Treffen gehe sie gestarkt he- am besten, wenn man es selbst ausprobiert. Leichtigkeit und Unbe-
raus.,Die Damen von der Krebsberatungs-  schwertheit sollen wiederentdeckt, die Heilkraft des Singens deutlich
stelle sind sehr einfuhlsam und nett. Oft ~ werden. ,Meine Musikauswahl soll berithren, ans Herz gehen®, ist
geben sie uns wertvolle Tipps.” Sie kénne ~ Margit Henningers Ziel. Sie ist zum ersten Mal bei einem Wohlftihltag
jederzeit hingehen, wenn ihr danach sei, dabei. ,Die Angebote inspirieren”, meint sie. ,Ich habe selbst einiges
oder bei einem akuten Problem anrufen. dazugelernt.” Wahrend sie nach den Gesangseinlagen zusammen-
,Allein das zu wissen, hat mir sehr gehol-  packt, liegt bereits der nachste Programmpunkt im wahrsten Sinne in
fen.” Die Diagnose ,Krebs“ haue einen  der Luft: Erfrischender Orangenduft steigt den Besuchern in die Nase.
erst einmal um. Sie kénne jedem, der  Aromaexpertin Simone Schlogl breitet ihre Krautermischungen und
noch in der Krankheit stecke, nur emp-  Duftdle aus. Wie Gerliche die Stimmung beeinflussen, entspannen,
fehlen, Kontakt zur Krebsberatungsstelle  beruhigen und anregen kénnen, als Vollbad oder nur in der Hand ver-
aufzunehmen. Thre Freundin Helga A, rieben und eingeatmet, erlautert sie anhand zahlreicher Beispiele.
vor Jahren ebenfalls an Unterleibskrebs Damit kommt der Wohlfiihltag zu seinem Ende. Auch im Malraum
erkrankt, begleitet sie zu den Wohlfithlta- ~ wird zusammengerdumt. Uta S. (Name gedndert) packt ihre beiden
gen. ,An einem der ersten habe ich iber = bemalten Holzsaulen in die Tasche. ,Das hat mir gutgetan!”, ist ihre
einen Vortrag eine Heilpraktikerin kennen-  Bilanz des Tages. Sie leidet an Leukamie, hat eine aufwendige Knochen-
gelernt, zu der ich heute noch gehe.“ Alle  marktherapie hinter sich.,Toll, dass das Rote Kreuz so was macht”, lobt
Angebote seien interessant. ,Zu Hause sie das heutige Konzept. ,Das war wertvolle Zeit fur mich. Jetzt weif3
habe ich eine ganze Mappe nur mit Info-  ich: Ich kann selbst etwas dafiir tun, dass es meinem Korper besser
material von den Wohlftihltagen.” geht.” Sich mal in einer anderen Weise zu spiiren, habe ihr in der letz-
Singkreisleiterin Margit Henninger ten Zeit gefehlt. Auch die Freundinnen Elisabeth L. und Helga A.
betritt mit ihrer Gitarre die Bithne. Mit ~ machen sich auf den Heimweg. ,Das war schon!“, ist Elisabeths Resii-
eingangigen Liedern, die jeder kennt, ani- mee. Und Helga erganzt: ,Man fahrt heim und nimmt was mit nach
miert sie das Publikum zum Mitsingen.  Hause.”
Eine halbe Stunde lang sind der grofie
Veranstaltungsraum, der Kreativbereich
und die Terrasse erftllt von ihren Melo-
dien. Wie sehr Musik dazu beitragen
kann, Stress abzubauen, zu aktivieren und
Endorphine auszuschiitten, erkennt man



nsere Zihne sind zu weit

mehr fahig, als nur Nahrung
zu zerkleinern. Leider. Denn wach-
sen sie anders, als von der Natur
vorgesehen, erzeugen sie unter Um-
stdnden eine Spannung, die in vollig
andere Korperteile ausstrahlt. Da die
Betroffenen nicht ahnen, dass die
Ursache fur ihr Leiden im Gebiss
liegt, ist die Hoffnung auf Besserung
meist vergeblich.

Zahne koénnen von vornherein
falsch angelegt sein oder wahrend
des Alterwerdens von ihrer vorge-
sehenen Entwicklung abweichen.
Manchmal verschiebt sich dadurch
sogar der Kiefer. Es lohnt sich daher,
den Biss im Blick zu behalten und
bei Auffalligkeiten einen Termin
beim Zahnarzt oder Kieferorthopa-
den zu vereinbaren. Denn die gute
Nachricht ist, dass sich Zahn- und
Kieferfehlstellungen meistens auch
noch bei Erwachsenen dauerhaft
korrigieren lassen.

Gut im Biss

Migrdne, Tinnitus, Haltungsschdden?

Wie kommt es zu einer

Zahn- oder Kieferfehlstellung?

Man unterscheidet zwischen einer angeborenen und einer erworbenen Fehl-
stellung. Zu den angeborenen Ursachen zihlen tiberzahlige, zu wenige, zu
grof3e oder zu kleine Zahne sowie Zadhne, die an eine andere Stelle im Gebiss
gewandert sind. Auch der Kiefer kann zu grof3 oder zu klein entwickelt sein
bzw. Ober- und Unterkiefer passen nicht optimal zusammen. Oft sind diese
Abweichungen von der Norm erblich bedingt.

Einer erworbenen, also beim Aufwachsen durch dufiere Umstande her-
vorgerufenen Zahnfehlstellung liegen meist folgende Ursachen zugrunde:
bei einem Kind standiges Nuckeln am Daumen, Schnuller oder Sauger des
Flaschchens, nachdem die Milchzdhne gewachsen sind. Fehlfunktionen der
Zunge, etwa indem man diese unbewusst zwischen die Schneidezahne legt.
Oder der unnattrliche, zu frithe Ausfall der Milchzahne, zum Beispiel nach
einem Sturz oder schlechter Pflege, sodass die benachbarten Milchzidhne die
Lucke ausfullen und die bleibenden Zahne daran hindern, am richtigen Platz
zu wachsen. Auch Zahneknirschen im Schlaf, bedingt durch Stress, kann zu
Problemen fithren.

Welche Fehlstellungen gibt es?

Beim normalen Gebiss greifen die Zdhne leicht versetzt ineinander. Die erha-
benen Stellen der Zahnoberflachen treffen dann auf die Vertiefungen des
Gegenstiicks. Liegt eine Fehlstellung vor, hat sich entweder ein einzelner Zahn
oder das komplette Gebiss verschoben. Der Kauapparat versucht in der Regel,
den Fehler auszugleichen, indem der Unterkiefer ebenfalls seine urspringliche
Stellung verlasst. Die Belastung der Kaumuskeln verandert sich, das Kiefer-
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Eine Fehlistellung der Zdhne kann die Ursache sein.



gelenk wird vermehrt und womoglich asymmetrisch gefordert. Unternimmt man nichts dagegen, verharten
sich die Kiefermuskeln und pressen die Zahne dauerhaft aufeinander.

Folgende Gebissfehlstellungen kommen am hiufigsten vor: Ragt die Zahnreihe des Oberkiefers deutlich
iber die des Unterkiefers hinaus, spricht man von einem Uberbiss. Ist es umgekehrt, nennt man es Unterbiss.
Ein Kreuzbiss liegt vor, wenn sich die Kiefer seitlich verschoben haben, sich also die Zahnzwischenrdume der
mittleren Schneidezdhne oben und unten nicht mehr treffen. Bei einem offenen Biss lassen sich die vorderen
Zahnreihen nicht schliefSen — erkennbar oft daran, dass Betroffene mit offenem Mund atmen.

Welche Beschwerden konnen sich

daraus ergeben?

Ein nicht optimaler Biss kann beim Kauen und
Zerkleinern der Nahrung storen. Wenn die Zahne
dauerhaft nicht richtig aufeinander stehen, nut-
zen sie sich einseitig ab. Stehen sie so unregel-
maBig und eng, dass die Zahnpflege erschwert
ist, haben Karies und Parodontose leichtes Spiel.
In letzter Konsequenz fallen die Zédhne vielleicht
friher aus. Dariiber hinaus erkennt man eine
Zahn- oder Kieferfehlstellung an diesen Symp-
tomen: Die Kiefergelenke schmerzen oder kna-
cken. Der Partner beschwert sich, dass man
nachts mit den Zdhnen knirscht. Oder man hat
unbestimmte dumpfe Schmerzen im Kauappa-
rat, ohne dass Zahnschmelz oder Zahnwurzeln
Schéaden aufweisen.

Dass Schmerzen im Kiefergelenk aufs Ge-
biss zurtickzufiihren sind, liegt nahe. Aber auch
Kopfschmerzen, Ohrenschmerzen, standiger
Schwindel, Schnarchen, eine eingeschrankte
Konzentration, Fehlhaltungen, Nacken- und
Ruckenprobleme bis hin zum Tinnitus treten
gar nicht so selten auf, wenn mit Zdhnen oder
Kiefer etwas nicht stimmt. Denn der Kauappa-
rat ist Uber die Muskeln direkt oder indirekt
mit dem gesamten Korper verbunden, sodass
eine Kieferfehlstellung eine gesundheitliche
Kettenreaktion auslosen kann. Und viele Aus-
wirkungen werden selten mit dem Gebiss in
Verbindung gebracht.

Was hilft?

Wer eine Zahn- oder Kieferfehlstellung korri-
gieren lassen mochte, kommt um eine Zahn-
spange kaum herum. Schatzungsweise mehr
als die Halfte aller Kinder und Jugendlichen in
Deutschland wird deswegen behandelt. Aber
auch viele Erwachsene leiden unter Anomalien
im Gebiss, etwa nach dem Verlust eines Zahns
oder nach jahrelangem néchtlichen Zahne-
knirschen. Fiir die Korrektur kommt schnell ein

vierstelliger Betrag zusammen. Die Krankenkassen beteiligen sich an den
Kosten nur in Ausnahmefallen oder ab einem gewissen Schweregrad. Oft
erklart sich die Kieferorthopadie-Praxis allerdings mit Ratenzahlungen
einverstanden.

Fur die Behandlung stehen festsitzende und herausnehmbare Zahn-
spangen zur Wahl. Ein Drahtbogen umlauft die Zahne und drickt sie in
die gewtinschte Richtung. Kieferknochen und Zahnhalteapparat ziehen
allméahlich hinterher. Regelméafiig wird die Spange nachgestellt, sodass
der Druck erhalten bleibt. Das Tragen kann daher unangenehm sein.

Bei festen Spangen ist auflerdem eine gute Zahnpflege unabdingbar, da
sich Speisereste in den Drahten festsetzen. Patienten, die eine permanente
Spange bevorzugen, sie aber moglichst nicht zeigen wollen, sollten auf
eine Lingualspange ausweichen: Auch sie besteht aus Draht, ist aber auf
der Innenseite der Zahne angebracht. Neben den Modellen mit Draht gibt
es durchsichtige Zahnschienen, sogenannte Aligner oder Responderschie-
nen. Da sich das Material jedoch wahrend des Korrekturprozesses nicht
anpassen lasst, mussen die Schienen im Laufe der Behandlung 6fter aus-
getauscht werden.

Wurde die Fehlstellung korrigiert, folgt die Erhaltungsphase, damit
sich die Zdhne nicht in ihre urspriingliche Position zurickbewegen. Soge-
nannte Retainer — dunne Drahte, im Gegensatz zu einer Spange kaum
sichtbar —halten das Gebiss in der gewtinschten Form, ohne jedoch weiter-
hin Druck auf die Zahne auszuiiben. Retainer bleiben, falls notwendig,
mehrere Jahre im Mund und werden ebenfalls als festsitzende oder
herausnehmbare Variante angeboten.

Kann man Zahnfehlstellungen vorbeugen?

Dass Milchzdhne ausfallen und Liicken hinterlassen, ist normal. Die
bleibenden Zahne werden vermutlich bald nachwachsen. Verliert man
jedoch als Erwachsener einen Zahn, verstehen die iibrigen Zahne den
ungewohnten Platz unweigerlich als Aufforderung, ihn aufzufiillen, und
setzen sich in Bewegung. Es empfiehlt sich daher, die Liicken moglichst
bald nach dem Verlust durch Teilprothesen, Implantate oder Briicken

zu schliefen. Ebenso sollte man die Weisheitszahne im Blick behalten,
denn auch sie kénnen Druck aufs Gebiss austiben und es von hinten nach
vorn verschieben. Sogar wenn sie noch unter dem Zahnfleisch liegen
und gar nicht sichtbar sind, arbeiten sie unter Umstanden bereits am
Zahnapparat. Ein Rontgenbild schafft Klarheit. Notfalls missen die Weis-
heitszdhne weichen — damit das Gebiss gesund bleibt.



» Wi r hoffen
immer, .
dass alles gut oA : Als ,Heimspiel” bezeichnen die Musiker der

Spider Murphy Gang ihre Konzerte auf dem Tollwood-
Sommerfestival: ,Hier treten wir besonders gern auf.”

ausgeht!*




Die Spider Murphy Gang
rockte Tollwood — und
zwei Sanitdterinnen des
Miinchner Roten Kreuzes
konnten sich vor dem
Konzert mit Frontmann
Guinther Sigl austauschen.

@ie Sonne strahlt, tiefblau spannt sich der Himmel
uber den Olympiapark, es herrscht perfektes Toll-
wood-Wetter. An diesem Donnerstagnachmittag im
Juli stromen schon vor der grofien Feierabendwelle die
Besucher zu den Markt- und Gastrostdnden des Festi-
vals. Wobei: Nicht alle geniefien die hochsommerliche
Warme. Thamar Thomas-IfRbriicker, die als Sanitdterin
gerade ihren Dienst auf dem Gelande antritt, zieht vor
der Rotkreuz-Wache erst mal ihre dicke Uniformjacke
aus, bevor sie die Rolltrage packt und tber den steini-
gen Weg zum Musik-Arena-Zelt schiebt. Thre Kollegin
Anna Schwarz wuchtet den Notfallrucksack und eini-
ges technisches Gerat auf die Liegeflache und zieht die

Trage von vorn. Ganz schon schweifStreibend ist die Ak-
tion mit dem stidhlernen Fahrgestell auf der unebenen
Zuwegung, dabei liegt noch nicht mal ein Patient drauf.
In einer halben Stunde werden die beiden Helferinnen

Giinther Sigl mit Thamar Thomas-IRbriicker (I.) und Anna Schwarz.
Er ist froh, dass bei den Konzerten der Sanitatsdienst bereitsteht.
,Wenn wir von der Bithne aus mitkriegen, dass es einem Zuschauer
schlecht geht, ist das immer ein ungutes Gefiihl.“

ihren Dienst in der Musik-Arena antreten. Vorher sind
sie mit Gunther Sigl, Sanger, Texter und Komponist
der Spider Murphy Gang, zum Fotoshooting verabre-
det. Seit 46 Jahren ,spuin” die bayerischen Rock n’ Rol-
ler auf Bithnen in ganz Deutschland - da kam bislang
auch der Sanitatsdienst das eine oder andere Mal zum
Einsatz.

Noch ist es vergleichsweise ruhig um das weifSe,
zehnspitzige Musikzelt. Seit Wochen ist der Abend aus-
verkauft. In einer Stunde werden hier 6000 Fans die
Arena stirmen und bei Hits wie ,Schickeria®, ,Sommer
in der Stadt” und natiirlich dem Megaseller ,Skandal im
Sperrbezirk” lautstark mitsingen. Aus dem Zelt hort
man die Drums beim Soundcheck, und im Backstage-
Bereich entspannen die Security-Mitarbeiter auf Klapp-
stihlen, wahrend dahinter das Catering wartet und
sich die Bandmitglieder in der Maske fiir ihren Auftritt
bereit machen. Gunther Sigl ist der Erste, der aus der
Garderobe kommt. Bereitwillig posiert er mit den bei-
den Sanitaterinnen fiir den Fotografen, wahrend er in-
teressiert die Rolltrage in den Blick nimmt.

,Fur welche Art von Patienten ist die vorgesehen?”, fragt er die
Helferinnen. ,Bei Konzerten transportieren wir damit meistens
Besucher mit Kreislaufproblemen®, klart ihn Anna Schwarz auf.
Thamar Thomas-If3briicker erganzt: ,Die Fans stehen oft schon
lange vorher an und trinken dann zu wenig.“ ,Da haben wir mit
unseren alteren Zuschauern ein super Publikum®, scherzt der
77-jahrige Gunther Sigl. ,Die kennen das Problem aus ihrem All-
tag und trinken grundsatzlich ausreichend. Meine Frau sagt auch
immer zu mir: ,Gunther, du musst trinken!* Er selbst war noch nie
bewusstlos, erzihlt er. Aber natiirlich habe auch die Spider Murphy
Gang, allerdings eher in den Anfangszeiten der Band, ohnméchtige
Fans in den ersten Reihen erlebt, meistens weibliche.

1 Die wurden dann von den
1 Sanitdtern abtransportiert.
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Insbesondere an Biihnen, die mit Gittern geschiitzt
seien, so Sigls Erfahrung, bestehe die Gefahr be-
wusstloser Konzertbesucher, da die Menge von
hinten gegen die vorderen Reihen drange und der
Druck mancherorts zu grofd werde. Immer wie-
der tritt die Spider Murphy Gang auch auf Veran-
staltungen in einem personlicheren Rahmen, wie
Feuerwehrfesten, auf. ,Da gibt es dann zuweilen
Jugendliche, die ibermafdig trinken und am Ende
Hilfe benétigen.”

Seit der Grundung 1977 hat sich das Image der
Band grundlich gewandelt — was wohl weniger
an den gereiften Musikern als vielmehr an der er-
wachsen gewordenen Offentlichkeit liegt. So wurde
der Song ,Skandal im Sperrbezirk”, in dem ,Nutten
sich die Fufle platt” stehen, im Erscheinungsjahr
1981 selbst zum Skandal. Stand er damals auf dem
Index und wurde von den Radiosendern boykot-
tiert, so spielt die Spider Murphy Gang heute beim
Empfang des Ministerprasidenten und bekam den
bayerischen Verdienstorden verliehen. Auf 46 Bih-
nenjahre blicken die beiden Griundungsmitglieder
Gunther Sigl und Barny Murphy zuriick. Da wun-
dert es fast, dass es noch keinen wirklich ernsten
medizinischen Zwischenfall gab.

' LW _ Beim Anblick der Erste-Hilfe-Ausriistung agf der —= =
k % Rolltrage kommt das Gesprach sehr schnell auf == ;

ohnmachtige Fans. Thamar Thomas-IBbriicker |

schildert die haufigste Ursache:,Die Fans stehen

. ey
oft schon lange vor Konzertbeginn an und trinken
dann zu wenig.”

1 Wir haben ein sehr
angenehmes Publikum,

da passiert sicher weniger,

bilanziert Giinther Sigl. Nur eben die Ohnmachten. , Aber die Sani-
tater kimmern sich dann gut um die Patienten.” Trotzdem bringe
das die Musiker aus dem Konzept. ,Wenn wir von der Bithne aus
mitkriegen, dass es jemandem schlecht geht, ist das immer ein un-
gutes Gefithl. Wir hoffen dann, dass alles glimpflich ausgeht.” Der
unentgeltliche Einsatz der Helferinnen und Helfer des Roten Kreu-
zes notigt Gunther Sigl Respekt ab.

1 Ehrenamtliches Engagement

ist in einer Gesellschaft
ganz wichtig.“

Die soziale Komponente spielt im Leben von Familie Sigl eine ganz
besondere Rolle: ,Meine Tochter Anna arbeitet wegen ihrer
psychischen Krankheit in einer Werkstatt fiir Menschen mit einer
Behinderung. Das ist fiir uns eine grof3e Hilfe. Hier wird sie aktiv
unterstiitzt, und die Inklusion - fiir die Gesellschaft und fiir uns
personlich ein wichtiges Thema - wird vorangetrieben.”

s
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Toll tooerd

Ampeoey

=1 i M e ;'.  bereit. Falls ein erkrankter oder _L \
: : - verletzter Besucher nicht mehr
auf die Wache kommen kann, |

Gleich neben dem Tollwood-Haupteingang am
Fufie des Olympiabergs steht die Containerwache
des Munchner Roten Kreuzes. Im Juli pulsiert die
Stadt. Fur die Sanitatsdienste auf den zahlreichen
Veranstaltungen, die oft tagstber stattfinden, aus-
reichend ehrenamtliche Helfer zu finden, stellt die
Verantwortlichen vor grofie Herausforderungen.
Thamar Thomas-If3briicker arbeitet gern auf dem
Festival, sie meldet sich jedes Jahr. ,Es ist Sommer,
da herrscht auf dem Gelande eine richtige Urlaubs-
stimmung.“ Anna Schwarz erginzt: ,Und in der
Musik-Arena gibt es tolle Konzerte. Da wir uns mit
unserer Trage direkt neben der Bihne postieren,
kriegen wir die Auftritte gut mit.“ Auch sie findet
Tollwood ,total cool”. Das Flair sei entspannt, und
die Hilfeleistungen hielten sich in Grenzen. ,Mal
ein Blasenpflaster oder eine Kopfschmerztablette
ausgeben.” Thre Sanitaterkollegen hatten ihr aller-
dings von einer Schlagerei wahrend einer anderen
Schicht berichtet, zu der auch die Polizei kommen
musste. Ein angetrunkener Jugendlicher habe sich
dabei das Handgelenk gebrochen und sei auch die
herbeigeeilten Sanitater duflerst aggressiv ange-
gangen. Thamar Thomas-IfSbriicker erinnert sich
an einen etwa 20-jahrigen Mann, der in die Wache
transportiert werden musste und einen Puls von
220 hatte. Der Notarzt brachte sein Herz daraufhin
ganz kurz zum Stillstand, damit es wieder in einen
normalen Rhythmus kommt.,Das ist absolut krass,

Beim 'au’pteing;ng des Tollwood-

Festivals h_alten_s.ich ﬂe EhLen_ar-nt-
lichen in ihrer Sanitétsstation l."-

Sa ﬁitﬂ'tssmﬁnn

s

Bayerisches
Rates
Krouz

Fotos: Alexander Scharf

vor allem wenn jemand bei Bewusstsein ist.” Und dann war da
noch die Frau, die mit dem Fufl umgeknickt war und hoéllische
Schmerzen erleiden musste — sichtlich und hoérbar. ,Bei dieser Ver-
sorgung habe ich sdmtliche bayerischen Fliiche auf einmal gelernt”,
schildert die Helferin schmunzelnd.

Auch die Spider Murphy Gang blickt auf zahlreiche Tollwood-
Erlebnisse zurlick. ,Tollwood ist speziell, da treten wir besonders
gern auf. Denn fur uns ist das immer ein Heimspiel. Unsere Songs
handeln eben auch von vielen Miinchner Themen, an denen hier
alle nah dran sind.” Die Musiker selbst haben das Rote Kreuz noch
nie benétigt. Wenn man hort, was zumindest Glinther Sigl fiir seine
Fitness tut, wundert das nicht: ,Ich trinke und rauche nicht. Aufier-
dem laufe ich taglich meine Power-Walking-Runde, da bin ich etwa
eine Stunde unterwegs. Zusétzlich mache ich morgens Ubungen fiir
die Muskulatur und den Riicken. So bin und bleibe ich fit und kann
den einen oder anderen Hupfer auf der Bihne machen. Und ich
stelle fest:

1 1 Je dlter ich werde,
desto grofSer ist der Jubel
bei meinen Hupfern.“



Wenn ein
Angehoriger
verstorben ist

Sosehr ein Todesfall die Hinter-
bliebenen auch mitnimmt — meist
ist schon kurz darauf alles mogliche
Organisatorische zu erledigen.

Gut, wenn man weifs, was dann

zu tun ist. Noch besser ist allerdings,
wichtige Dinge vorher zu regein.

ie Formalitdten, die mit dem Tod eines Familien-
mitglieds verbunden sind, miissen trotz der Trauer erle-
digt werden. Ist der oder die Angehorige zu Hause ver-
storben, muss von &rztlicher Seite die Leichenschau
vorgenommen und ein Totenschein ausgestellt werden.
Ging das Leben in einem Krankenhaus, einer Senioren-
einrichtung oder einem Hospiz zu Ende, kiimmern sich
die Mitarbeiter darum. Den Totenschein benétigt das Be-
stattungsunternehmen, um die weiteren Schritte einlei-
ten zu kénnen. Bevor man es mit der Uberfithrung des
Verstorbenen beauftragt, sollte jedoch sichergestellt sein,
dass es keinen Vorvertrag mit einem anderen Bestatter
gibt. Eine Aufbahrung zu Hause ist auf Wunsch méglich.
Die meisten Bundeslander beschranken die Phase zwi-
schen dem Tod und der Abholung der Leiche auf 36 Stun-
den, Bayern allerdings nennt keine Frist.

Der Bestatter Ubernimmt mindestens die Uberfith-
rung vom Sterbeort zum Friedhof oder Krematorium. In der
Regel bieten die Unternehmen vielfaltige weitere Dienst-
leistungen wie die Meldung des Todes an bestimmte Ins-
titutionen an, die meistens auch zusatzlich bezahlt wer-
den mussen. Daher kann man uiberlegen, ob man einige
Aufgaben lieber selbst ibernehmen mochte.

Illustration: Shutterstock/ST.art

Falls der Verstorbene noch berufstitig war, sollte der
Arbeitgeber schnell vom Tod seines Mitarbeiters erfahren.
Hinterbliebene kénnen in der Regel ein paar Tage gesetzli-
chen Sonderurlaub beantragen — es sei denn, dieser ist im
Arbeitsvertrag ausdrucklich ausgeschlossen. Wie lange das
Fernbleiben vom Arbeitsplatz dauern darf, unterliegt aller-
dings der Einschatzung des Arbeitgebers.

Spatestens am dritten Werktag nach dem Tod muss das
Standesamt davon erfahren. Oft ist das online moglich.
Antragsberechtigt sind Ehepartner, Eltern, Kinder, Geschwis-
ter, Grof3eltern oder Enkel. Zustdndig ist das Standesamt am
Sterbeort. Gegen Vorlage der Personalausweise des Toten und
des Anzeigenden sowie des Totenscheins erhalt man die Sterbe-
urkunde. Das Stammbuch mit Geburts-, Heirats- und bei
Verwitweten der Sterbeurkunde des Ehepartners sowie bei
Geschiedenen dem Scheidungsurteil ist seit dem vergange-
nen Jahr nicht mehr notwendig, denn die Standesamter
rufen die Daten mittlerweile bei den anderen Amtern ab.
Das kann den Prozess jedoch verzégern, daher reicht man die
entsprechenden Unterlagen, sofern greifbar, besser gleich
mit ein. Ein Exemplar einer Sterbeurkunde ist kostenlos,
jedes weitere kostet zwischen 10 und 15 Euro. Da man im
Laufe der weiteren Formalitaten einige Original-Sterbe-



urkunden benotigt, sollte man gleich meh-
rere beauftragen.

Das Standesamt stellt auch ein Schreiben
aus, mit dem man die notwendige Abmel-
dung bei der Renten- und bei der Pflege-
versicherung vornehmen kann. Auch die
Krankenkasse muss informiert werden.
Falls der Verstorbene Hauptversicherer
einer Familienversicherung war, erlischt
grundsatzlich der Versicherungsschutz fur
seine Angehorigen. Sie geniefden zwar erst
einmal weiterhin Versicherungsschutz, soll-
ten sich aber beim Anbieter dartber infor-
mieren, wie eine kiinftige Versicherung fiir
sie aussehen konnte.

Verfiigte der Verstorbene iiber eine
Lebens-, Unfall- oder Sterbegeldversiche-
rung, ist schnelles Handeln gefragt. In
den Vertragen finden sich die Fristen, in-
nerhalb derer der Tod gemeldet werden
muss, und die sind dufderst knapp bemes-
sen. Teilweise laufen sie schon nach zwei
Tagen ab. Kontaktiert man die Versiche-
rungsgesellschaft zu spat, erlischt der An-
spruch auf die Leistung. Daher empfiehlt
sich die Kontaktaufnahme per Einschrei-
ben mit Riuickschein, um im Streitfall die
rechtzeitige Meldung belegen zu kénnen.

Die gesetzliche Rentenversicherung
zahlt nicht automatisch eine Hinterblie-
benenrente. Wer innerhalb eines Monats
nach dem Tod des Partners einen Antrag
stellt, erhalt in den ersten drei Monaten,
dem sogenannten Sterbevierteljahr, sogar
die volle Rente des Verstorbenen in einem
Betrag als Vorschuss ausbezahlt. Spater,
wenn die Hohe der Witwen- oder Witwer-
rente feststeht, wird dieser Vorschuss ange-
rechnet.

Parallel miissen bestehende Vertrige,
etwa mit dem Vermieter, mit Energiever-
sorgern, Telefonanbietern, dem Rundfunk-
Beitragsservice, ggf. Kabelfernsehen, Versi-
cherungstragern, Vereinen, Verlagen etc,
gekindigt werden. Manche Versicherun-
gen, zum Beispiel eine Haftpflichtversiche-
rung, enden automatisch mit dem Tod des
Versicherten; andere Versicherungen ge-
hen erst auf die Erben uiber, bevor man
kiindigen kann. In jedem Fall sollte der
Kontakt zur Gesellschaft schnell erfolgen,
denn oft ist dies der Stichtag, ab dem die
Beitragserstattung berechnet wird.

Das Standesamt informiert automatisch das Nachlassgericht, also das Amtsge-
richt am Wohnort des Verstorbenen. Dort muss man unverziiglich nach dem Todes-
fall ein privatschriftliches Testament einreichen, falls der Verstorbene einem ein
solches anvertraut oder man in seinen Hinterlassenschaften eines gefunden hat.
Existieren mehrere, sollte man alle vorlegen. Wenn man dies unterldsst, kann man
wegen Urkundenunterdriickung belangt werden. Das Nachlassgericht stellt den
Erbschein aus. Mit diesem erlangt man zum Beispiel den Zugang zu Konten oder Im-
mobilien des Verstorbenen. Der Erbschein kann teuer werden, im Extremfall mehrere
Tausend Euro. Die Kosten ergeben sich aus der Hohe des Erbes.

Eine Kontovollmacht, zu Lebzeiten ausgestellt, erleichtert es den Angehdrigen
spater, auf die Konten des Verstorbenen zuzugreifen und beispielsweise die Beerdi-
gung von dem Geld zu zahlen. Da es in Deutschland noch kein zentrales Register fur
sogenannte herrenlose Konten gibt, miissen die Hinterbliebenen das Geldvermogen
unter Umsténden erst einmal zusammensuchen und die einzelnen Bankenverbande
anschreiben, um nichts zu tibersehen.

Wer sorgfiltig vorsorgt, erspart seiner Familie viel Suchen und schwierige Ent-
scheidungen. Es empfiehlt sich, zu Lebzeiten nicht nur ein giiltiges Testament, eine
Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patientenverfigung aufzusetzen, sondern auch
Winsche zur Bestattung, ggf. einen bereits abgeschlossenen Vorvertrag mit einem
Bestattungsunternehmen, eine Liste mit Personen, die benachrichtigt werden sollen,
sowie eine vollstandige Aufzdhlung aller Konten und anderer Werte zu hinterlassen.
Fir die Regelung des digitalen Erbes, also die Auflésung beispielsweise von Social-
Media-Accounts oder die Verwaltung von E-Mail-Konten, hilft es, wenn eine ver-
traute Person iiber die Zugangsdaten verfugt.

@ Unter www.bestatter.de finden Sie Bestattungsunternehmen in Ihrer
Nahe und kéonnen online Angebote einholen und vergleichen. Dort gibt
es auch eine detaillierte Checkliste, was bei einem Todesfall zu tun ist.

© Klug vorsorgen

Besuchen Sie unsere Seminare im November!

Das Miinchner Rote Kreuz informiert kostenlos uber samtliche Belange einer
lickenlosen Vorsorge, z. B. mit Testament, Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und
Patientenverfiigung — im Rahmen von Veranstaltungen unter Leitung des
Rechtsanwalts Dr. Jurgen Langer (aktuelle Termine siehe Seite 2) oder in um-
fangreichen Broschiiren, die Sie beim Mitgliederservice bestellen kénnen.

@ www.brk-muenchen.de/bestellung-von-broschueren



Wir sind
fiir Sie da!

BRK-Kreisverband Miinchen
Perchtinger Str. 5, 81379 Miinchen
Tel. 0 89/23 73-0, Fax -4 0o
service@brk-muenchen.de
www.brk-muenchen.de

https://www.facebook.com/roteskreuzmuc
https://www.twitter.com/roteskreuzmuc

https://www.instagram.com/roteskreuzmuc

Sie mochten spenden?
BRK-Kreisverband Miinchen

IBAN: DE82 7025 0150 0000 0888 80
BIC: BYLADEM1KMS

https://www.brk-

muenchen.de/
online-spenden

Notruf: Rettungsleitstelle Minchen | 112

(Rettungsdienst, Notarzt, Rettungshubschrauber)

Krankentransport | 19 222
TELEFONZENTRALE

089/2373-0

MITGLIEDERSERVICE
Fur alle Anliegen rund um die
Fordermitgliedschaft | 0 89/2373-222
ERSTE-HILFE-KURSE
Maria Mikusova, Danilo Usbeck
089/2373-229
STIFTUNGEN, TESTAMENTSPENDEN,
UNTERNEHMENSKOOPERATIONEN
Anna Ramisch | 089/2373-210

SENIOREN- UND PFLEGEHEIME

In der City:
Haus Alt-Lehel, Christophstr.12
Aneta Gerritz | 089/452164-115

In Griinwald:
Haus Rémerschanz, Dr.-Max-5tr. 3
Alicja Balas | 089/6418 27-0

THERAPEUTISCHE EINRICHTUNGEN

Tagesklinik Siid fiir Psychiatrie und
Psychotherapie

Perchtinger Str.5

Dr. Stephan Mirisch | 0 89/2373-5 80

ALTEN- UND SERVICE-ZENTREN (ASZ)

ASZ Bogenhausen, Rosenkavalierplatz 9
Steffen Lohrey | 0 89/46 1334 64-0

ASZ Freimann (im Lilienthalhaus)
Edmund-Rumpler-Str.1

Daniela SpieRl | 089/3298 93-0
ASZ Harlaching, Rotbuchenstr. 32
Jasmin Koch | 0 89/6 99 06-60

ASZ Lehel, Christophstr.12
Pablo Schmidt | 0 89/452164-101

ASZ Maxvorstadt, Gabelsbergerstr. 5s5a
Birgit Schmidt-Deckert | 0 89/41118 44-0

ASZ Riem, Platz der Menschenrechte 10
Yuliya Zorn-Pauli | 089/414 24 39 60

ASZ Thalkirchen, Emil-Geis-Str. 35
Svenja Grimm | 0 89/7 4127 79-0

WEITERE ANGEBOTE FUR SENIOREN

Offene Altenhilfe Harthof
Rose-Pichler-Weg 38
Emilie Laurent-Lukic, Annegret Huck

089/316 49 24

Nachbarschaftshilfe Griinwald e.V.
Tobrukstr. 2

Tobias Sicheneder | 089/6 49 6499 15

Altenclubs
Sabrina Schiissler | 0 89/2373-2 61
ESSEN AUF RADERN

Magnus Gernemann | o0 89/23 73-140

HAUSNOTRUF/PFLEGENOTRUF
Hausnotruf-Team | 0 89/2373-275

FAMILIENTREFF DES 13. BURGER-
UND KULTURTREFFS

CosimastraRe 104
Martin Feichtenbeiner | 0 89/23 0296 36

BERATUNG UND BETREUUNG

Beratungsstelle fiir dltere Menschen
und Angehoérige

Boschetsrieder Strale 67

Markus Brucker | 0 89/30 9o 406-10

Schuldnerberatung
Christian Flol§ | 0 89/2373-2 64

Foto: BRK-KV Miinchen

Andrea Frauscher ist
Ansprechpartnerin fur
Forderer und Medien.

Kleiderkammer Solln

Drygalskiallee 118 | 089/7596 8314
Kleiderannahme: Sa 12-13.30 Uhr
Kleiderausgabe: Sa 10.30-13.30 Uhr

und am 1. Mittwoch im Monat 16—19 Uhr

Aidsberatung, -pravention,
Betreutes Wohnen
Jana Beckstein | 0 89/3 09 04 06-10

Krebsberatung
Monika Neher, Karla Wagner
089/2373-276/8

Krankenhaus-Besuchsdienst
Judith Lutz | 089/2373-472

Migrationsdienst im internationalen
Beratungszentrum der LHM
Goethestr.53 | 089/53 73 42
Migrationsberatung fiir Erwachsene:
Christine Muller, Habib Hamdard
Informationsstelle, Integrationskurse:
Peter Eiblmeier

Fliichtlingsberatung, nachholende
Integration: Helmut Lehner

Koordinationsstelle ,Kinderbetreuung
fiir Integrationskursteilnehmer/-innen“
Thalkirchner Str.106

Juan Carlos Calvo-Fernandez

089/8 90 83 60-13

Migrationsdienst im Zenetti-Treff
089/8 90 83 60-12
Migrationsberatung fiir Erwachsene:
Thalkirchner Str.106

Ivana Martinovic
Jugendmigrationsdienst, Suchdienst:
Ivana Martinovic

Betreuung fiir Gefliichtete
Kinderbetreuung und Asylsozialberatung
in der Notunterkunft fiir Gefliichtete:
Hachinger-Bach-Str.19 | 0152/40 77 8536
Refugio

Beratungs- und Behandlungszentrum
fiir Fliichtlinge und Folteropfer:
Rosenheimer Str.38 | 0 89/9 82 95 70

41,. E] Bei uns gibt es offene
Stellen zu besetzen.
%‘Eﬁ

Mehr Infos unter:
www.brk-muenchen.de/stellen/

Kommunikation, Marketing, Férderer

Sie haben als Medienvertreter Fragen
zu aktuellen Entwicklungen?

Dann wenden Sie sich an Andrea Frauscher:
Tel. 0 89/23 73-135
andrea.frauscher@brk-muenchen.de



KINDERBETREUUNG

Haus fiir Kinder Schwabing
Isoldenstr. 21
Agata Schutzbach | 089/3 09 04 55 60

Kinderkrippe Schwabing
Mildred-Scheel-Bogen 3
Francesca Mezzadri | 0 89/3 09 04 5510

Kindergarten und -krippe Sendling
Kiirnbergstr. 17a
Edina Mehonjic-Martinovic | 0 89/45 20 68 60

Kinderkrippe Forstenried
Limmatstr. 4A
Viktoriya Mertens | 0 89/30 90 5275 20

Kindergarten und -krippe Berg am Laim
Hachinger-Bach-Str. 11
Sandra Besagic | 089/4503 68 9o

Kindergarten, -krippe und -hort Riem
Stockholmstr. 5
Julia Eschenbach | 089/159 86 79-0

Kindergarten, -krippe und -hort
Nymphenburg

In den Kirschen 87

Oliver Mader | 0 89/3 09 0519 60

Kindergarten und -krippe Harthof
Ingolstadter Str. 229
Daniela Delevic | 089/3182 7131

Kindergarten und -krippe Obersendling
St.-Wendel-Str. 23
Sabine Getz | 089/7 412778-20

Kindergarten Isarvorstadt
Schillerstr. 31
Eleftherios Papalexiou | 0 89/4 40 0576 98

Kindergarten Unterschleiheim
An der Burg 2
Patricia Baumgart | 0 89/32158796

JUGENDHILFE

Offener Kinder- und Jugendtreff
Thalkirchner Str.106

Karl-Heinz Botzel | 0 89/8 9o 83 60-22
Schulbezogene Sozialarbeit:

Veronika Muscolino | 0 89/8 9o 83 60-11

Berufsbegleitende Jugendhilfe:

Azubine plus und Berufsstarterin plus
Boschetsrieder StraRe 67

Margaret Jorunn Kirchner | 0 89/3 09 04 06-40

ROTKREUZ-BETRIEBE

Altkleider
Carsten Matzke | 089/2373-217

Flohmarkt
Martina Schreyer | 0 89/2373-2 51

EHRENAMTLICH AKTIV IM ROTEN KREUZ

Informieren Sie sich iiber unsere vielfiltigen
Méglichkeiten fiir ehrenamtliches Engagement

« Altenbetreuung

+ Jugendarbeit

+ Migrationsdienst

+ Sanitats- und Betreuungsdienst
+ Wasserwacht

« Bergwacht

Mitgliederservice

Die Mitarbeiter des Teams kiimmern sich um sdmtliche Themen bezliglich

Fordermitgliedschaft und Spenden:

» Rundum-Service flir Forderer und Spender
+ Ausstellung von Mitgliedsausweisen

- Zuwendungsbestatigungen fur Beitrage und Spenden
- Steuerliche Absetzbarkeit der Zuwendungen
+ Informationen zur Inlands- und Auslandsriickholung

- Versand hilfreicher Broschtiren

» Anmeldung zu den kostenlosen Vorsorgeveran-

staltungen

« Allgemeine Fragen zum Roten Kreuz, z. B.zu den
Seniorenheimen, zum Hausnotruf oder zu Essen

auf Radern

il

Ihre Ansprechpartner beim Mitgliederservice:

Brigitte Ziegelowski (1. 0.) mit Mirijana Hadrovic, Andrea Togel und Nick Nachtsheim.

Tel. 0 89/23 73-2 22, mitgliederservice@brk-muenchen.de

Servicestelle Ehrenamt

Sie interessieren sich flir ein freiwilliges Engagement? Die Servicestelle Ehrenamt

hilft Thnen gern weiter:

Tel. 0 89/23 73-2 85 (Mo-Do 9—12 Uhr)

servicestelle-ehrenamt@
brk-muenchen.de

Fax: 0 89/23 73 44-2 85
Personlich: Nach Vereinbarung

Postalisch:

BRK Kreisverband Miinchen
Servicestelle Ehrenamt
Perchtinger Str. 5

81379 Minchen

(V.1) Volker Ruland, Birgit Schirmer, Krisztina Bradeanu, Sylvie Schmitt-Spacek,

1

Bianca Heller und Marlene Berninger. Sie beraten rund um ehrenamtliche

Tatigkeiten und vermitteln Interessenten in die unterschiedlichen Aufgabengebiete.

« Jugendrotkreuz

- Katastrophenschutz

« Fachdienst Technik und Sicherheit

« Fachdienst fur Information und
Kommunikation

+ BRK-Sani-Skater

- Fachdienst Psychosoziale Notfallversorgung

« Frauensozialdienst

+ Rettungshundestaffel

+ BRK-Motorradgruppe

Servicestelle Ehrenamt | 0 89/23 73-2 85

« Hausnotruf
Hausnotruf-Team | 0 89/2373-2 75

- Freiwilliges Soziales Jahr
- Bundesfreiwilligendienst
Wolfgang Hipf | 089/2373-2 97

+ Musikzug
Robert Binder | 0160/3 875793
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Fotos: Sascha Kletzsch und BRK-KV Miinchen



Foto: Moses Verlag

Im Wald ist was los!

Unser Briefkasten:

Perchtinger Str. 5, 81379 Miinchen

Gewinner aus Heft 2/23

Uber unsere Biichlein mit Kiichenetiketten freuten sich:
B. Bein, K. Boehm, M. Grosch, G. Neff, I. Zierer.

Losung: SIMULATIONSZENTRUM

Die Gewinner der Harry-Potter-UNO-Kartensets:

D. Artmaier, U. Gaupp, B. Kirchhoff, A. Kramer, R. Weidemann. Losung: EISBAER

Impressum

Menschen im Blickpunkt ist das Mitgliedermagazin des Bayerischen Roten Kreuzes,
Kreisverband Miinchen, und erscheint vierteljahrlich jeweils Anfang Mérz, Juni,
September, Dezember. Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten. Inhaber
und Verleger Bayerisches Rotes Kreuz (Korperschaft des offentlichen Rechts),
Kreisverband Miinchen, Perchtinger Str. 5, 81379 Miinchen Herausgeber Bayeri-
sches Rotes Kreuz, Kreisverband Miinchen Supervision Glnter Hintermaier,

BRK-Kreisverband Miinchen, Mitgliederservice

Fax: 0 89/23 73-4 42 22 , mib-raetsel@brk-muenchen.de

Schau dir genau
an, wer sich hier so
alles tummelt.
Allerdings unter-
scheiden sich die
beiden Bilder an
einigen Stellen.
Wie viele Unter-
schiede kannst du
aufsptiren?

LOSUNGSZAHL
LAUTET:

Sende uns die Losungszahl, und mit etwas Gliick gewinnst du eines von vier Kartensets ,,Expedition Natur“
mit Sternen- und Planetenbildern, einen idealen Begleiter auf deiner ndchsten Nachtwanderung. Sternbilder,
Nachbarplaneten und Satelliten sind mit diesen 5o Vorlagen ganz einfach zu finden. Und weil die Karten mit
Leuchtfarbe versehen sind, kannst du sie im Dunkeln direkt mit dem Himmel abgleichen. Die naturalistischen
Illustrationen mit detaillierten Steckbriefen zu den verschiedenen Sternbildern und Planeten werden erganzt
von unterhaltsamen Quizfragen sowie jeder Menge Wissenswertem.

Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir
unsere Preise. Einsendeschluss ist der 30.9.2023.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

[ www.blauer-engel.de/uz195 ]

Dieses Druckerzeugnis ist mit dem
Blauen Engel ausgezeichnet

o

PEFC

PEFC/04-31-0845

PEFC zertifiziert

Dieses Produkt stammt
aus nachhaltig

bewirtschateten Waildern
und kontrollierten Quellen

www.pefc.de

Andrea Frauscher Redaktion Jutta Dyhr Gerd Grieshaber GbR, Jutta Dyhr (verantw:),
Otto-Hahn-Str. 13b, 85521 Riemerling, Tel. 0174/566 6636, jd@dyhrgrieshaber.de
Projektleitung, Produktionssteuerung, Anzeigenleitung Steffi Schiffner, Otto-
Hahn-Str. 13b, 85521 Riemerling, Tel. 089/9548 62 83, kontakt@steffi-schiffner.de
Art-Direktion Gerd Grieshaber Druck Konradin Druck GmbH, Kohlhammerstr. 1-15,
70771 Leinfelden-Echterdingen
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CAVALLUNAZY:

WINTERWUNSCHELAND

Tickets unter www.cualluna.tom
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BEWAHRT
ZUVERLASSIG
SICHER

Bavaria Treppenlift

(ik) — Kompetenz, langjibrige Erfabrung, freund-
licher Service und Flexibilitit sind die Starken
von Bavaria Treppenlift.

Bavaria Treppenlift berit in allen Fragen
rund um den Treppenlift - von Einbaumdog-
lichkeiten (auch in Mietwohnungen) bis hin
zu Finanzierungsfragen und Zuschiissen
durch die Pflegeversicherung/Krankenkas-
sen oder andere Kostentriger. Treppenlifte
konnen nach Priifung durch die Regierung
Oberbayern oder der Stadt Miinchen bezu-
schusst werden. Gerne unterstiitzt Sie Bava-
ria Treppenlift bei der Antragstellung. Durch
diesen kostenlosen und kompetenten Service
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Treppenlift

Markentreppenlifte zum ginstigen Preis

v fiir gewendelte und gerade
Treppen

v/ neu oder gebraucht

v bis 5 Jahre Garantie

v auch Miete und Finanzierung

v alles aus einer Hand

Kostenfrei anruf

ist die Anschaffung eines Treppenlifts fiir
jedermann mdoglich. Die Montage dauert
nur vier Stunden und verursacht keinerlei
Schmutz. Auch nach dem Einbau verbleibt
Bavaria Treppenlift Ihr kompetenter An-
sprechpartner.

Bavaria Treppenlift versteht sich als Dienst-
leister in Sachen Mobilitit und Barriere-Frei-
heit. Bavaria Treppenlift bedeutet: Treppen-
lift vom Spezialisten! Das umfangreiche Sor-
timent an Modellen fiir den Innen- oder
Aufenbereich invielen ansprechenden Farben
mit zahlreichen Optionen garantiert optimale
Anpassung des Treppenlifts an Thre Bediirf-
nisse und Ihr Wohnambiente. Alle Anlagen
sind ISO und CE zertifiziert. Sie erfiillen die
strengen europiischen und deutschen Sicher-
heitsnormen und werden fachgerecht und
sauber eingebaut.

=>» ab 0 € bei Pflegegrad 1
=» passt praktisch iiberall

v schnelle Lieferung

v fachgerechter Einbau

v/ 24 Stunden-Service

v freundliche Beratung

v kostenloses, unverbindliches
Angebot

08 00 / 58 88 654

Sicherheitseigenschaften wie automatischer
Sensor-Stopp, Dreh- und Klappsitz, selbstla-
dender Akkumotor, Beckengurt, Sicherheits-
endschalter, zeitverzogerter Sanft-Start und
-Stopp, durchgehende Bediensteuerung sowie

mobile Fernsteuerung sind bei allen Treppen-
liften Standard.

Das umfangreiche Sortiment an Modellen fiir den
Innen- oder AuRenbereich in vielen ansprechenden
Farben mit zahlreichen Optionen garantiert Ihnen
optimale Anpassung lhres Treppenlifts an Ihr
Wohnambiente

Bavaria Treppenlift, SimannstraBe 18a, 82166 Grifelfing, www.bavaria-treppenlift.de



