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Neu im Kreisverband: Beim Willkommenstag
konnten sich Neulinge umfassend informieren.
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Titelthema: Rituale

Kein Job wie jeder andere!

Herzblut und soziales Engagement pragen die
Mitarbeit im Miinchner Roten Kreuz —und
dies nicht nur ehrenamtlich in einer unserer

finf Rotkreuz-Gemeinschaften: den Bereit-
schaften, der Wasserwacht, der Bergwacht, der Gemeinschaft
Wohlfahrts- und Sozialarbeit sowie dem Jugendrotkreuz. Auch
unsere hauptamtlichen Mitarbeiter, zum Beispiel im Rettungs-
dienst, im Alten- und Pflegeheim, in unseren Beratungsstellen
oder in einer unserer Kindertagesstatten, zeigen bei der Aus-
ubung ihres Berufes tagtéglich einen ganz besonderen Einsatz.

Trotz interessanter Tatigkeitsfelder und stindig verbesserter
Bedingungen am Arbeitsplatz beschaftigt uns die schwierige
Personalsituation in diesen wichtigen Bereichen. Neben der
Tatsache uberdurchschnittlich hoher Lebenshaltungskosten in
Minchen und im Landkreis wirkt sich bei der Personalakquise
auch die immer noch fehlende 6ffentliche Anerkennung der
Berufe in den genannten Bereichen negativ aus.

Vor diesem Hintergrund wiinschen wir uns von der Landes-
hauptstadt und der Landespolitik mehr Bewusstsein fiir die
Lage von Hilfsorganisationen und ihr Bemiihen, Mitarbeiter zu
finden und zu halten, sowie noch mehr Engagement fiir die
offentliche Aufwertung aller Berufe im sozialen Bereich. Dass
beispielsweise der Betrieb von Rettungswachen nun nicht mehr
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alle drei bis funf Jahre ausgeschrieben werden muss und die
dort eingesetzten Krafte somit eine verlassliche Lebensplanung
vornehmen kénnen, war ein wichtiger Schritt in die richtige
Richtung.

Wir freuen uns daher, wenn sich kiinftig noch mehr enga-
gierte Menschen fur die nicht ganz alltagliche Berufstatigkeit
im Munchner Roten Kreuz entscheiden und sich in unserem
Namen fiir ihre Mitbiirger einsetzen. Im Rettungsdienst verletzte
oder erkrankte Patienten zu versorgen, in einer Senioreneinrich-
tung alten Menschen ein wiirdiges Dasein zu ermdglichen oder
in einer Kindertagesstatte die Kleinsten auf ihrem Weg ins Leben
zu fordern — all dies ist mehr als nur ein Job. Unsere Arbeit macht
uns zu einem Teil einer weltweiten Bewegung, der auch Sie als
Fordermitglied, Spender, Unterstiitzer oder Partner angehoren.
Dafiir bedanke ich mich an dieser Stelle sehr herzlich, verbunden
mit der Hoffnung, dass Sie uns auch weiterhin gewogen bleiben.
Geniefien Sie die Weihnachtsfeiertage im Kreise Ihrer Lieben und
kommen Sie gut ins Jahr 2020!

Aus Liebe zum Menschen!
Ihr/euer

Karl-Heinz Demenat
Vorsitzender
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Glinter Hintermaier,

Geschdftsftihrer des
" / BRK-Kreisverbandes

Miinchen
Transparenz fiir Spender

Warum arbeitet das Miinchner Rote
Kreuz mit dem Verein Transparency
Deutschland e. V. zusammen?
Transparency International und damit
auch der deutsche Ableger bekampfen
Korruption. Der Verein arbeitet politisch
unabhangig und empfiehlt Organisatio-
nen, die Gelder verwalten, diverse Maf3-
nahmen, um ihre Arbeit fiir Auenste-
hende transparent zu gestalten. Gerade
in der Weihnachtszeit sind Spender,
Gonner und Forderer besonders grof3zii-
gig. Damit jeder, der uns bedenkt, sicher
sein kann, dass seine Zuwendung auch
wirklich den Hilfsbedurftigen zugute-
kommt, stellen wir uns dem kritischen

Blick und lassen unsere Zahlen sprechen.

Dabei hilft Transparency Deutschland?
Nach den Vorgaben von Transparency
International verdffentlicht der Kreis-
verband auf seiner Webseite unter
www.brk-muenchen.de/transparenz
zehn Punkte, die jedem Interessierten
einen Einblick in den Verband geben
und die Seriositatsprifung erleichtern.
Welche Punkte sind das im Einzelnen?
Dazu zdhlen die Satzung, die Namen
der wesentlichen Entscheidungstrager,
Aufgabengebiete, Einrichtungen sowie
Beratungs- und Hilfsangebote. Am
wichtigsten fiir unsere Unterstiitzer
sind aber sicherlich Bilanz, Gewinn- und
Verlustrechnung, Angaben zum Spen-
denaufkommen und zur Personalstruk-
tur. Unseren eigens fiir diesen Zweck
zusammengestellten Transparenz-
bericht kann man auf unserer Webseite
einsehen oder telefonisch unter 0 89/
23 73-1 35 bestellen.
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Modernste Technik ermdglicht die Vorbereitung von Einsatzkraften auf besondere Einsatz-
lagen wie einen Amoklauf oder eine Geiselnahme.
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Bei einem sogenannten GroRschadensfall, hier bei einer Ubung nachgestellt, arbeiten die
Einsatzkrafte der verschiedenen Katastrophenschutz-Organisationen Hand in Hand.

Den reibungslosen Ablauf konnen die Beteiligten kiinftig im neuen ,,Zentrum fiir besondere
Einsatzlagen® trainieren.

Am 13. Dezember 6ffnet das Bayerische Zentrum fiir besondere Einsatzlagen (BayZBE),
ein Simulations- und Trainingszentrum im oberpfalzischen Windischeschenbach, offi-
ziell seine Pforten. Bundesinnenminister Horst Seehofer und der bayerische Innen-
minister Joachim Herrmann sowie zahlreiche weitere Gaste konnen sich dann vor Ort
einen Eindruck der hochmodernen Einrichtung fir alle Einsatzkrafte des Katastrophen-
schutzes verschaffen. In nur neun Monaten wurde das auf Innen- und Auféenflachen
etwa 4000 Quadratmeter umfassende Zentrum errichtet. Hauptgesellschafter ist das
Bayerische Rote Kreuz; ebenfalls beteiligt sind der Malteser Hilfsdienst, die Johanniter-
Unfall-Hilfe und der Landesverband Bayern des Arbeiter-Samariter-Bundes. Die Forde-
rung des Freistaates Bayern fiir Investitionen, Betrieb und Projektleitung belduft sich
auf 90 Prozent.

Mithilfe von Simulationstechnik werden hier kiinftig ehrenamtliche Einsatzkrafte
gemeinsam auf sogenannte besondere Einsatzlagen vorbereitet. Welche Verhaltens-
regeln fiir die Helfer etwa bei einem Terrorakt, einem Amoklauf oder wahrend einer
Geiselnahme gelten, welche Einsatzstrategien dabei zur Anwendung kommen, welche
korperlichen und seelischen Verletzungsmuster vornehmlich auftreten und wie man
diese versorgt bzw. die Betroffenen adaquat betreut, vermitteln Experten aus der
Praxis. Der Schwerpunkt liegt auf der Simulation eines solchen Einsatzes und der Aus-
wertung aller Handlungen mittels Audio- und Videoaufzeichnung. Die verschiedenen
Moglichkeiten der Lagedarstellung, des innovativen Trainings und der strukturierten
Analyse machen das BayZBE zu einer europaweit einzigartigen Institution der Hilfs-
organisationen, die bereits jetzt fur Uberregionales Interesse sorgt. Unterstiitzung
erhalt der Betrieb von diversen Abteilungen des bayerischen Innenministeriums
sowie vom Landeskommando Bayern der Bundeswehr.



Bei GroRubung
Stromausfall simuliert

Hilfsorganisationen, private Rettungsdienste,
Feuerwehr, Polizei und Landratsamt ubten
den Ernstfall. Mit rund 450 Teilnehmern war
,DarkEx 2019 eine der grofiten Ubungen im
Landkreis Munchen der letzten 15 Jahre.

Bei dem anspruchsvollen fiktiven Szenario
am 8. September waren die Einsatzkrafte
stark gefordert: Durch einen bereits langer an-
dauernden Stromausfall im noérdlichen Land-
kreis, so gab es das Drehbuch vor, habe das Landratsamt den Katastrophenfall ausgeru-
fen und die Einheiten des Katastrophenschutzes in erhdhte Alarmbereitschaft versetzt.
Die Schnelleinsatzgruppen der Hilfsorganisationen, die rund um die Uhr mit ehren-
amtlichen Kraften besetzt sind, seien daraufthin ausgertickt. Zwei unterschiedliche Ein-
satzorte erforderten die besondere Flexibilitat der Beteiligten. Aufgrund des Stromaus-
falls mussten Menschen betreut und versorgt werden. Gleichzeitig kam es zu einem
folgenschweren Unfall zwischen einem vollbesetzten Reisebus und einem Personen-
zug. Mehr als 100 Mimen sorgten fiir eine realistische Darstellung der Verletzten.

Eine Ubung in dieser GrofRenordnung bietet den Einsatzkréften die Chance, ihr
Wissen zu vertiefen, Erfahrungen in Ausnahmesituationen zu sammeln sowie das
uberdrtliche Zusammenwirken der Hilfsorganisationen im praktischen Einsatz zu trai-
nieren —um damit fur den Schutz der Bevolkerung bestmoglich gertstet zu sein.

Zwei parallel angesetzte Szenarien,
ein Stromausfall und ein Verkehrs-
unfall, hielten die Helfer in Atem.

Lebensrettung
beim Trachten- und
Schitzenumzug

Durch eine erfolgreiche Reanimation
retteten Einsatzkrafte des Miunchner
Roten Kreuzes wahrend des Trachten-
und Schutzenumzugs zum Start des
Oktoberfestes das Leben einer Besu-
cherin aus Finnland. Aufgrund einer
akuten internistischen Erkrankung war
sie in der Sonnenstrafle plotzlich be-
wusstlos zusammengebrochen. Die in unmlttelbarer Nahe postierten Sanitéter stell-
ten einen Kreislaufstillstand fest und begannen umgehend mit der Wiederbelebung.
Beatmung und Herzdruckmassage wurden eingeleitet sowie ein Defibrillator einge-
setzt. Der hinzukommende Rotkreuz-Notarzt intensivierte die Mafsnahmen, die nach
kurzer Zeit zum Erfolg fuhrten. Noch am Unfallort erlangte die Patientin wieder das
Bewusstsein. Mit stabilem Kreislauf kam sie in ein Munchner Krankenhaus. Unter-
stitzung erhielten die Kollegen von der Johanniter-Unfall-Hilfe, der freiwilligen Feuer-
wehr und der Polizei.

Mit 160 ehrenamtlichen Einsatzkraften in 16 Wachen stellte das Miinchner Rote
Kreuz die sanitatsdienstliche Versorgung entlang der Zugstrecke sicher. 34-mal leiste-
ten die Einsatzkrafte Erste Hilfe; sechs Patienten wurden nach der Erstversorgung dem
Rettungsdienst tibergeben.
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Foto: BRK-KV Minchen

LEUTE

Chiafen Yu

Seit die Taiwanesin
vor Jahren in London
studierte und meh-

Foto: Privat

rere Reisen nach

Miinchen unternahm, fiihlt sie sich
den Menschen hier eng verbunden.
,Very good and nice people”, war ihr
Eindruck von den Aufenthalten an
der Isar. So spendet sie seit ihrer
Ruickkehr nach Taiwan dem Munch-
ner Roten Kreuz jeden Monat einen
Geldbetrag, der dazu beitragt, die
ehrenamtliche Arbeit zu finanzieren.

Weihnachtsretter
Ein Weihnachtsretter
7 kann vieles sein. Ein
° Verwandter, der iiber-
raschend vor der Tir
steht. Ein Nachbar,
der einen Gruf? vorbeibringt. Ein
Weihnachtsmann, der Freude schenkt.
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Oder ein Spender, der Menschen in
Notlagen hilft. Weihnachtsretter
bewirken oft mehr, als sie denken.
Werden auch Sie Weihnachtsretter
und unterstiitzen Sie die Arbeit des
Minchner Roten Kreuzes. Unter www.
brk-muenchen.de/weihnachtsretter
erfahren Sie mehr. Oder Sie nutzen
unsere Kontoverbindung auf Seite 32.

Petra
Mikus-Reinhardt
Die ausgebildete
Expertin im Sozial-
und Gesundheitsbe-
reich baut den Ambu-
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lanten Pflegedienst des Minchner
Roten Kreuzes auf. Beim Roten Kreuz
war sie schon als Jugendliche ehren-
amtlich tatig. Sie verfugt tiber lang-
jahrige Berufserfahrung und hat
bereits zwei Pflegedienste konzipiert:
,Wir wollen Menschen in schwieri-
gen Phasen ein selbstbestimmtes
Leben in ihrem vertrauten Zuhause
ermoglichen.”
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NOTIZEN

First Responder in Griinwald

Seit August erganzt ein sogenannter
First Responder der BRK-Bereitschaft
Grunwald die Notfallversorgung im
Miunchner Siiden. Dieser Helfer vor
Ort agiert als zusatzliches Glied in
der Rettungskette und leistet qualifi-
zierte Erste Hilfe vor Eintreffen von
Notarzt und Rettungsdienst. Da er
kein Teil des offentlichen Rettungs-
dienstes ist, finanziert ihn der Kreis-
verband aus eigenen Mitteln.

Rugby 7s

Am 21.und 22.9. betreute der Sani-
tatsdienst das ,Oktoberfest-Rugby*
im Olympiastadion mit bis zu
15000 Zuschauern pro Tag. Handfest
ging'’s zu auf dem Spielfeld, so ver-
zeichnet die Einsatzstatistik mehrere
Abtransporte verletzter Spieler.

Munich Indoors

Pferdefreunde fanden sich vom 21.
bis 24.11. in der Olympiahalle zum
Spring- und Dressurturnier ein, des-
sen Wettbewerbe bis zur S-Klasse
reichten. Das Miinchner Rote Kreuz

besetzte drei Sanitdtswachen.

Heim & Handwerk

Die Messe Heim & Handwerk auf
dem Messegelande Riem Ende
November begleiteten taglich bis zu
sieben Einsatzkrafte und ein Arzt,
um verletzte oder erkrankte Ausstel-
ler bzw. Besucher medizinisch zu
versorgen.

Weil alle Menschen zahlen - sozial wahlen

Die Arbeitsgemeinschaft der freien Wohlfahrtsverbande in Miunchen ARGE, namentlich
die Arbeiterwohlfahrt, der BRK-Kreisverband Muinchen, die Caritas, die Diakonie/Innere
Mission, der Paritatische Wohlfahrtsverband und die Israelitische Kultusgemeinde, ist

\Q )J kraftvolle Stimme des sozialen Miinchens fir
Bayerisches Menschen in Not. Vor der Kommunalwahl im
Israelitische + Eg;es
uz
Kreisverband Miinchen

Kltusgemeinde Marz ist der Austausch mit der Stadtspitze be-
Miinchen
und Oberayern sonders wichtig. Daher rief die ARGE ihre Kam-
pagne ,Weil alle Menschen zdhlen — sozial wah-
len!” ins Leben. Sie stellt die Situation von
( Ao
Diakonie &
Bayern
Bezirksstelle Miinchen

L7 3
OIS Senioren, Altersarmut, Wohnen, Migration und
Bildung in den Mittelpunkt, wozu die ARGE-Ver-
treter den Kandidierenden fur den neuen Stadt-

PARITAT rat ordentlich auf den Zahn fiihlen werden.

Badesaison 2019

Wasserwacht rettete zehn
Menschenleben

Auch das zuruckliegende Jahr hielt die Helfer
der Miinchner Wasserwacht in Atem: Turbulent
startete die Saison mit einem Isar-Hochwasser
Ende Mai. Denn allen Warnungen zum Trotz
kam es zu mehreren Zwischenfallen, zum Bei-
spiel 19 Vermisstensuchen. Ob Tag oder Nacht,
eine vermisste Person lost immer einen Grof3ein-
satz mit Alarmierung der Schnelleinsatzgruppen
aus. Gemeinsam mit Schnorchlern, Tauchern
und anderen Einsatzkraften der Wasserwacht, wacht als vermisst gemeldet, I6sen
der Feuerwehren, der DLRG und des Rettungs- die Helfer sofort einen GrorSe’insatz
dienstes startete die Suche, stets in der Hoff- FIIG,

nung, die Person schnellstmoglich zu finden.

Am Langwieder See kam es zu einem anderen dramatischen Szenario: Ein Taucher
brachte sich durch einen Notaufstieg in eine lebensgefdhrliche Situation. Zwar
schaffte er es noch, aus eigener Kraft an Land zu kommen, doch kurz darauf setzte
seine Atmung aus. Die alarmierte Schnelleinsatzgruppe begann augenblicklich mit
der Reanimation, die bis zum Eintreffen der Rettungskrafte fortgesetzt wurde. Leider
verstarb der Patient spater im Krankenhaus. Zehn Menschenleben konnte die Wasser-
wacht Munchen in dieser Saison jedoch retten.

Neben dem Wachdienst besetzten die Ehrenamtlichen verschiedene Sanitats-
dienste, zum Beispiel beim Munchner Blaulichtfestival, beim Muddy Angel Run, beim
Unterfohringer Burgerfest oder beim Langstreckenschwimmen an der Regattastrecke.
So waren die 617 Helfer mehr als 42 000 Stunden fur die Minchner Bevolkerung im
Einsatz. Unentgeltlich in ihrer Freizeit sind sie an den Badeseen, an der Isar und im
Unterhachinger Freibad im Notfall zur Stelle.

Wird ein Mensch bei der Wasser-

Fotos: Sascha Kletzsch



Bergwacht bereitet sich
auf Winter vor

Das Skigebiet Sudelfeld war der Ein-
satzort einer grof§ angelegten Seil-
bahn-Bergetibung mit rund 60 ehren-
amtlichen Helfern. Die Bergwachten
Bayrischzell, Brannenburg, Bad Feiln-
bach, Hausham und Minchen simu-
lierten mit den Mitarbeitern der Berg-
bahnen Sudelfeld die Evakuierung
eines Skilifts. Ein Totalausfall der An-
lage bildete das Ubungsszenario. Nach
dem Stopp der Bahn kletterten die Retter die Stitzen hinauf, um entlang des Tragseils
zu den Sesseln zu gelangen. Dort wurden die Passagiere mithilfe einer sogenannten
Rettungswindel gesichert, in der sie wohlbehiitet den sicheren Boden erreichten.

Wenn ein Sessellift mitten im Betrieb ausfallt,
ist die Abseiltechnik der Bergwacht gefragt, um
die Wintersportler in Sicherheit zu bringen.

Funf Jahre Gemeinschaft Wohlfahrts- und Sozialarbeit

Beim alljahrlichen Freiwilligenempfang als Symbol der Anerkennung fur das
ehrenamtliche Engagement in den sozialen Einrichtungen des Munchner Roten
Kreuzes gab es diesmal einen weiteren Anlass zu feiern, ndmlich das funfjahrige
Bestehen der Gemeinschaft. Rund 170 Ehrenamtliche folgten der Einladung auf
den Nockherberg und erlebten einen abwechslungsreichen und geselligen Vor-
mittag. Die Kabarettistin Andrea Lipka hatte die Lacher auf ihrer Seite, zudem
erfuhren die Gaste in Kurzvortragen mehr zum Sanitatsdienst der Bereitschaften
und zum Postpaten-Projekt.

Schreibwerkstatt mit
Leseblihne

,Was geht mit Menschlichkeit?“: Das
Motto der bundesweiten Jugendrot-
kreuz-Kampagne bildete das Rahmen-
thema fiur ein Projekt des Munchner
Roten Kreuzes. Denn Menschlichkeit ist
der wichtigste Grundsatz der internati-
onalen Rotkreuz- und Rothalbmond-
bewegung. Ziel des Projekts war es deshalb, dass sich Interessierte intensiv mit dem
Thema Menschlichkeit auseinandersetzen, und zwar mit eigenen Texten im Rahmen
einer kostenlosen Schreibwerkstatt mit Poetry-Slam-Lesebiihne.

In einem zweitdgigen Workshop im Alten- und Service-Zentrum Maxvorstadt
entstanden Texte fur die Lesebiihne, die eine Woche spater im Theatersaal des Anton-
Fingerle-Zentrums in Giesing mit Publikum stattfand. Neun Poeten gaben ihre Texte
zum Besten, mal humoristisch, mal ernst. Auch Diskriminierungserfahrungen wurden
aufgegriffen. Der Miinchner Poetry-Slammer Philipp Potthast moderierte den Abend.

GroRe Biihne fiir groBe Worte: das Abschluss-
foto mit allen Beteiligten des Leseabends.

Foto: BRK-KV Miinchen
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TERMINE

Ab 11.12. Gesprachsgruppe fiir
pflegende Angehorige

Die Beratungsstelle fur dltere Men-
schen und Angehorige des Miinch-
ner Roten Kreuzes in der Kistlerhof-
strale 88 bietet einmal monatlich
eine kostenlose Gesprachsgruppe
fir pflegende Angehorige an. Die
Gesprachsnachmittage oder Infor-
mationsrunden zu gewiinschten
Themen bilden einen Rahmen, um
sich auszusprechen sowie Rat und
Unterstiitzung von Menschen in ver-
gleichbaren Situationen zu erhalten.
Die aktuellen Termine: 11.12.,8.1.,
5.2.und 11.3. von 16 bis 18 Uhr.
Bitte anmelden: Tel. 0 89/8 90 85 81-0

Dezember: Die Heime feiern

Am 16.12. und 18.12. laden das Haus
Alt-Lehel und das Haus Rémerschanz
ihre Bewohner und deren Angeho-
rige zu besinnlichen Weihnachtsfei-
ern ein — mit Kinderballett, Gesang,
Zithermusik, Gedichten und
Geschichten.

31.12. Silvesterlauf

Zur letzten sportlichen Herausforde-
rung des Jahres kommen wieder
Tausende Hobbylaufer im Olympia-
park zusammen. Vier ehrenamtliche
Sanitater und zwei Rettungsfahr-
zeuge werden entlang der Strecke
postiert, um verletzte oder entkraf-
tete Sportler und hilfsbediirftige
Zuschauer zu versorgen.

26.1. Freiwilligenmesse

Von 10 bis 17 Uhr steht der Gasteig
allen engagierten Munchnern offen,
die sich fur eine ehrenamtliche
Tatigkeit interessieren. Rund 80 ge-
meinnitzige Organisationen, Ein-
richtungen und Vereine — darunter
das Miinchner Rote Kreuz — sind mit
zahlreichen Informationen zu ihren
Angeboten vertreten. Der Eintritt ist
kostenlos.
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Willkommen

beim
Miinchner
Roten
Kreuz!

Kolleginnen und

Kollegen aus anderen
Bereichen kennenlernen
und von ihrer Arbeit im
Mitinchner Roten Kreuz er-
fahren: Das war das Ziel des
»Willkommenstages*, zu
dem der Kreisverband erst-
malig alle Neulinge in die
Geschdiftsstelle eingeladen
hatte.

m 5. Oktober herrschte grofier Trubel in der Perchtinger Straie 5. Schon im Foyer drangten sich

die Besucher am Info Point, um sich im Anschluss zu den uber vier Etagen und den Innenhof
verteilten Aktionen zu begeben. Eingeladen waren alle hauptamtlichen Mitarbeiter, ehrenamt-
lichen Helfer, Auszubildenden, Praktikanten und Kollegen des Freiwilligen Sozialen Jahres und des
Bundesfreiwilligendienstes, die im zurlckliegenden Jahr ihre Arbeit beim Miinchner Roten Kreuz
aufgenommen haben. Bereichsubergreifend erlebten sie anschaulich, wie breit der Kreisverband
Munchen aufgestellt ist. Gleichzeitig erhielten sie die Moglichkeit, mit den Kollegen aus anderen
Tatigkeitsfeldern zu netzwerken. Die Beteiligten nutzten die Gelegenheit ausgiebig und mit viel
Spaf$ auch auf ungewohntem Terrain. So stand am Ende eines spannenden Tages die Erkenntnis:

,Eine tolle Sache, das sollten wir 6fter machen!” »Fragen Sie uns Lécher in

den Bauch!“-so der Vor-
sitzende Karl-Heinz Demenat
bei seiner Er6ffnungsrede.
Intensiv habe der Vorstand
uiberlegt, wie man den Neu-
lingen das vielfaltige Aufga-
benspektrum des Miinchner
Roten Kreuzes nahebringen
koénne, und schlieRlich die
Idee des Willkommenstages
entwickelt.




Die Motorradstaffel des Gut gelaunt versorgte das Verpflegungs-
Miinchner Roten Kreuzes team des Miinchner Roten Kreuzes die
erganzt die Notfall-Teams im Besucher mit Brotzeit, Suppe, Getrinken,
Nicht nur fiir Kinder spannend: Rettungswagen, wenn Ein- Kaffee und Kuchen. Immer dabei: die

Die Mitarbeiter des Rettungsdienstes satze eine schnelle und wen- stellvertretende Vorsitzende Sabine
dige Alternative erfordern. Wagmiiller (r.).

erklarten das Innenleben ihrer Fahr-
zeuge.

Karsiiam,

N s

Gar nicht so einfach, einen Wurfsack mit o m
Rettungsleine treffsicher zu platzieren. 850 !n e n
Was ein Wasserwacht-Helfer zuverlassig e
beherrschen muss, konnten die Besucher Immer wieder eine Attraktion: das Kénnen der Bergwacht live erleben. Vor allem die jiingeren
an einer Torwand iiben. Besucher stellten sich dem Nervenkitzel des ersten Schritts iiber die Kante.
Wie attraktiv das Anhand eines Geschicklichkeitsspiels Aus der Kellerkiiche dufteten die
Rote Kreuz als stellten die Kindertagesbetreuung sowie Waffeln des Jugendrotkreuzes
Arbeitgeber sei, der Bereich Jugend und Bildung den nach oben. Kein Wunder, dass die
stelle der Willkom- Stellenwert von Teamarbeit heraus. Nachfrage nicht abriss.
menstag eindrucks- A -
voll unter Beweis, Iy =

sagte Kreisverbands-
geschaftsfiihrer
Glnter Hintermaier
in seinen einfiihren-
den Worten.




Sara Dangel, in der Ausbildung zur ehren-
amtlichen Helferin bei der Wasserwacht:

,»Auf Tuchfiih-
lung mit dem
Vorstand“:

In der personli-
chen Diskussion
stellten sich der
Vorsitzende Karl-
Heinz Demenat
und Geschafts-
futhrer Glinter
Hintermaier den
Fragen der Teil-
nehmer.

,Ich bin hier, um in die Organisation reinzu-

schnuppern und iiber meine Ortsgruppe
hinaus Kontakte zu anderen Wasserwacht-
Helfern zu kniipfen. Das Programm des Willkom-

menstages hat mich sofort angesprochen, da habe

ich viele tolle Angebote gefunden. Besonders interessiert
mich, ob ich Teile meiner hauptberuflichen Tatigkeit bei
der Wasserwacht-Ausbildung anrechnen lassen kann.
Denn ich arbeite bereits seit sieben Jahren als Kinderkran-
kenschwester in einer Notaufnahme und habe zusatzlich
ein Medizinstudium begonnen.

Nick Nachtsheim, stellvertretender
Sachgebietsleiter Service:

,Seit heute Vormittag hatten wir an unserem Info-

stand zum Hausnotruf gut zu tun, die Resonanz
war sehr positiv. Bei den jlingeren Besuchern fin-
den vor allem unsere neuen technischen Moglichkei-

ten grolRen Anklang, zum Beispiel die Smartwatch. Der

Willkommenstag ist eine tolle Idee, weil man in diesem unge-
zwungenen Rahmen leichter auf die Kollegen zugehen und
sich iber ihre Tatigkeitsbereiche informieren kann. GroRes
Lob an die Organisatoren und Mitwirkenden, die mit ihrem
Engagement sowie mit interessanten Vortragen und Prdsen-
tationen zum Willkommenstag beigetragen haben.”

Im Rahmen einer ,,Speakers‘ Corner* berichteten
Mitarbeiter und ehrenamtliche Helfer von ihrer Arbeit.

Fardeen Noori, seit August Berater beim

B Schuldnerberatung,
Krebsberatung, Aids-
,Nachdem ich bereits dreieinhalb Jahre beim beratung und Migra-
Deutschen Roten Kreuz als Sozialarbeiter in tionsberatung:
einer Fliichtlingsunterkunft beschaftigt war, Was die Mitarbeiter

interessiert mich heute vor allem der Unterschied

zwischen dem Deutschen und dem Bayerischen Roten
Kreuz. Wie hangen die Organisationen zusammen, und
warum ist das BRK der einzige deutsche Landesverband?
Das werde ich die Geschaftsfithrung fragen. AuRerdem
mochte ich mich liber weitere Angebote des Kreisverbandes
im sozialen Bereich informieren.” Eine Schicht des Sanititsdienstes in der Allianz-Arena
miterleben, mit der Bergwacht zu einer Hiitte aufsteigen
oder die Station des Rettungshubschraubers Christoph 1
besichtigen: Die ,,alten Hasen“ im Roten Kreuz hatten sich
fuir die Neulinge abwechslungsreiche Einblicke zum
Reinschnuppern tberlegt.

anbieten und wie sie
den Miinchern helfen,
wurde anschaulich
erklart.

Annemarie Wannenwetsch, ehrenamtliche
Mitarbeiterin im Alten- und Service-Zentrum
Maxvorstadt:

»Seit der Er6ffnung des ASZ bin ich dort fiir die
Tischdekoration bei Veranstaltungen zustandig.
Meine Kreationen sind aufwendig: Ich bastele

hauptsachlich mit Tonpapier, mache aber auch Keramik-
objekte. Zu Weihnachten habe ich eine ganze Krippe gefertigt,
die seitdem jedes Jahr aufgestellt wird. Von meinem Engage-
ment konnte ich gerade in der ,Speakers’ Corner‘ berichten.
Aber ich nutze den Willkommenstag ebenso, um mich tiber
andere Bereiche zu informieren. Bei den Seniorenangeboten
fand ich die Klangschalentherapie faszinierend. Dort erhielt
ich auch Tipps fiir Fingerlibungen, um die Mobilitat meiner

Hande zu erhalten.”




Die Psychosoziale Notfallver- Dr. Stephan Mirisch, Leiter der
sorgung betreut bei Bedarf An- Tagesklinik Siid, fithrte durch
gehorige, Beobachter eines Not- die Raume seiner Einrichtung und
falls und unter Umstanden auch erklarte, mit welchen Krankheits-
Helfer psychologisch. Interessierte bildern sich die Psychotherapeu-
erfuhren anhand von Berichten ten und Sozialpadagogen seines
aus erster Hand, wie die Helfer Hauses beschaftigen.

dabei vorgehen.

y

¥ |

¥
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Die Miinchner Senioren finden beim Roten Kreuz
umfassende Angebote: Seniorenheime, Alten- und Service-
Zentren, die Offene Altenhilfe, die Beratungsstelle fiir dltere

Menschen und Angehorige, Essen auf Radern sowie den
Hausnotruf mit Pflegenotruf.

Ein Souvenir zum
Mitnehmen oder

Anpinnen: In der

Fotobox konnten
sich die Besucher

verewigen.

Das Escape Game brachte
Teilnehmer zusammen, die
sich vorher nicht gekannt
hatten. Gemeinsam l6sten
sie knifflige Rotkreuz-Auf-
gaben und verdienten sich
damit den Schliissel, der sie
aus der verriegelten Spiel-
statte wieder herausfiihrte.
Hier machen sie sich gerade
einen an der Ente hangen-
den Magneten zuganglich,
um diesen an einem Seil
vom Balkon herunterzulas-
sen und aus einem Plansch-
becken im darunter liegen-
den Stockwerk die nachste
Aufgabe zu angeln.

Was beinhaltet eine Fordermit-  Im ,,Rotkreuz-Kino“ informier-
gliedschaft beim Miinchner ten 15-minttige Kurzfilme tiber
Roten Kreuz und was hat ein die Entstehung der Organisation
Mitarbeiter oder ehrenamtlicher  und das humanitare Volkerrecht.
Helfer davon? Der Mitglieder-

service erlduterte die Vorteile.

Fabio di Palma, Auszubildender zum
Blirokaufmann:

,Als Neuling im Kreisverband finde ich die
Idee des Willkommenstages optimal. Zwar
bin ich bereits seit zwei Jahren dabei, habe
wahrend meiner Ausbildung drei Abteilun-
gen durchlaufen und verstarke heute das Team

vom Mitgliederservice. Trotzdem bekomme ich hier
viele neue Einblicke in die Bereiche und Abldufe des
Hauses. Zum Beispiel habe ich mich von der Bergwacht
abseilen lassen —wann hat man schon mal die M6g-
lichkeit, so was zu machen? Den Willkommenstag
sollten wir unbedingt beibehalten!*

Daniel Kaulhausen aus dem Jugendrot-
kreuz (kurz vor dem Bergwacht-Abseilen):
»In meinem Alltag als Sanitdter lerne ich

die komplette Vielfalt des Kreisverbandes
nicht unbedingt kennen. Ich bin zwar viel auf
Diensten unterwegs und unterstiitze die Kolle-

gen auf diversen Veranstaltungen, aber mit der Berg-
wacht oder Wasserwacht hatte ich beispielsweise noch
nicht zu tun. Hier lerne ich Aufgabenbereiche kennen,
mit denen ich vielleicht nie in Bertihrung gekommen
ware.”

Isabell Wenzel, Auszubildende zur Notfall-
sanitaterin:

,Bisher habe ich die Vorfithrung einer Re-
animation angesehen, die Fahrzeuge der
Wasserwacht besichtigt, die Klangschalen-
therapie ausprobiert und mich tiber die
Alten- und Service-Zentren, die Rotkreuz-Dose
und den Hausnotruf informiert. Dabei ist mir klar
geworden, wie nah sich der Rettungsdienst und der
Hausnotruf sind. Alles wird sehr interessant und mit viel
Engagement prasentiert. Fiir neue Mitarbeiter wie mich
ist der Willkommenstag super, weil man erfihrt, was es
auller dem eigenen Tatigkeitsfeld noch so alles gibt.“



Man kennt sie und zeigt sie
Besuchern gerne her. Dabei
erzdhlt jede der hiesigen Kirchen
ihre eigenen Geschichten.

Wie gut kennen Sie sich aus?

Miinchens
viel besuchte

Gotteshduser

Alter Peter

St. Peter, zentral gelegen zwischen Marienplatz und Viktua-
lienmarkt, beeindruckt vor allem durch den barocken Hoch-
altar, der Mitte des 18. Jahrhunderts entstand. Dessen Zen-
trum beherrscht eine goldene Petrusfigur, deren Tiara — die
haubenartige Dreifachkrone — man abnehmen kann. Tradi-
tionsgemaf? passiert das immer wieder. Doch wann?

a) Da Petrus im Volksglauben fiir das Wetter verantwort-
lich ist, wird die Tiara ab Frithsommer in einem Seiten-
schiff der Kirche ausgestellt und dem Apostel erst nach
der Ernte wieder aufgesetzt.

b) Wegen der in allen vier Evangelien tiberlieferten drei-
fachen Verleugnung Jesu durch Petrus soll dieser
zwischen Karfreitag (im christlichen Glauben dem
Tag der Kreuzigung) und Ostersonntag (dem Tag der
Auferstehung) auf die Tiara verzichten.

c) Beim Tod eines Papstes wird die Tiara als Machtsymbol
der Papste abgenommen und der Figur erst nach der
Wahl eines Nachfolgers wieder aufgesetzt.

Frauenkirche

Den ,Dom zu unserer Lieben Frau in Miinchen“ errichtete
der Architekt und Baumeister Jorg von Halspach in der zwei-
ten Halfte des 15. Jahrhunderts. Schon die Fertigstellung
der Kirche liefd authorchen —warum?

a) ,Aufhorchen” im wahrsten Sinne: Zur offiziellen Eroff-
nung des neuen Gotteshauses lauteten die Glocken
drei Tage und zwei Nachte ohne Unterlass.

b) Mit nur 20 Jahren Bauzeit wurde das beeindruckende
Bauwerk rekordverdéchtig schnell errichtet.

c) Der eigens entwickelte Aufienaufzug an den Tirmen,
der mittels holzerner Zahnrader betrieben wurde,
eroffnete der damaligen Baubranche vollig neue Mog-
lichkeiten.

Theatinerkirche

Nach der Geburt des spateren Kurfiirsten Max Emanuel gab sei-
ne dankbare Mutter, Henriette Adelheid von Savoyen, 1662 die
,schonste und wertvollste Kirche” in Auftrag. Und tatsdchlich
gehort ,St. Kajetan und Adelheid®, von den Munchnern Thea-
tinerkirche genannt, mit ihrer im italienischen Hochbarock
gestalteten Fassade zu den bekanntesten der ganzen Stadt. Vom
Innenraum allerdings sind die meisten Besucher tiberrascht:

a) Der Architekt legte das Balkenmuster der Kirchendecke
als optische Tauschung an, sodass das Bauwerk deutlich
niedriger als erwartet und angenehm intim wirkt, was
den Glaubigen ein Gefithl des Aufgehobenseins vermit-
teln sollte.

b) Das Kircheninnere verzichtet auf die typische barocke
Farbgebung und ist ganz in Weif3 gehalten.

c) Der Altar wurde — einmalig in der christlichen Welt — als
Sinnbild einer Uiberirdischen Himmelsmacht aus der Decke
des Mittelschiffs herausmodelliert.

Asamkirche

Die Gebruder Asam — Cosmas Damian war Freskenmaler, Egid
Quirin Bildhauer und Stuckateur —wollten sich in der Sendlinger
Straf3e eigentlich eine Privatkirche errichten. Die Genehmigung
der Stadt erhielten sie allerdings erst, nachdem sie auch der
Bevolkerung den Zugang zugesichert hatten. Dennoch legte Egid
Quirin, dessen Privathaus direkt neben der Kirche lag, Wert auf
ein ganz besonderes bauliches Detail:

a) In der Mauer zwischen seinem Schlafzimmer und der
Kirche lief} er ein Fenster ein, sodass er direkt auf den Altar
blicken konnte.

b) Aufgrund der neuen Gegebenheiten wurde die Planung
uberarbeitet und der 6ffentliche Kircheneingang seitlich
angelegt, ohne Sicht auf den Altar. Nur wer eine Miinze
ins Kirchensackel fallen lief3, sollte ins Innere vorgelassen
werden.

c) Ein Geheimgang flihrte vom Privathaus direkt in eine Art
Loge im ersten Stock des Gotteshauses, sodass sich die
Erbauer beim Kirchgang nicht unter das gemeine Volk
mischen mussten.

Foto: Alessandra Schellnegger/Stiddeutsche Zeitung Photo



Modelleisenbahn-Markt im
StraRenbahn-Museum

Hier bieten zahlreiche Aussteller Miniaturen aus Blech, Guss und Plastik
in allen Mafdstdben und Ausfihrungen zum Kauf an. Neben Samm-
lerstiicken stehen aktuelle Neuerscheinungen zum Verkauf — ebenso
wie Modellautos, Hauser, Figuren, digitale und analoge Steuerungen
und eine grofle Auswahl an Zubehor rund um die Bahn und den
Modellbau. Aufser dem Markt warten auf die Besucher rund 25 histo-
rische Strafienbahnen, Busse und Arbeitsfahrzeuge aus unterschied-
lichen Epochen.

22.12. 11-17 Uhr, MVG-Museum in Ramersdorf, Stindlerstrafie 20.
Eintritt (fiir Modellbahn-Markt und Museum): Erwachsene 3 Euro,
Kinder bis 14 Jahre, Schiiler und Studenten 2,50 Euro, Familien-
karte 6 Euro.

Foto: SARRE Musikprojekte

Knedl & Kraut:
Bayerische Weltreise

Toni Bartl, Juri Lex und Andy Asang wollten die Welt
entdecken. Bis nach China fuhrt ihre ,Bayerische Welt-
reise”. Beim Klang des Autohupen-Klaviers fihlt man
sich inmitten einer chinesischen Megacity. Dort ladt an
jeder Ecke ein Strafienimbiss mit original Wok-Geigen-
Begleitung zum Essen ein. Aber o weh: ,Do gibt’s Pudl-
suppn anstatt Nudlsuppn!“ Dann doch lieber Spanien:
Zum Sound der Kaseschneide-Mandoline kann man
den andalusischen Ziegenhirten direkt riechen.

Bei ,Knedl & Kraut” sind die Rollen klar verteilt:
Andy berichtet in verschiedensten Sprachen und Dia-
lekten von den bunten Erlebnissen und Eindriicken.
Begleitet wird er von den virtuosen Musikern Juri und
Toni. Der hat als herrlich fantasievoller Instrumenten-
bauer sein ohnehin schon vogelwildes Equipment noch-
mals aufgertstet, um Andys Reiseeindriicke authen-
tisch und bildhaft auszuschmiicken.

Foto: Franz Gruber

7.12. 20 Uhr, Wirtshaus im Schlachthof, Zenettistr. 9.
Erwachsene zahlen im Vorverkauf 24 Euro.

Die ,Zauberflote” fur Familien

Die familiengerechte Inszenierung des Opernklassikers fiir Fami-
lien mit Kindern ab vier Jahren begeistert seit ihrer Premiere
im Dezember 2016 Grof und Klein. Uber 60 jugendliche Sénger
der Sarré-Musikakademie spielen, singen und tanzen Mozarts
Meisterwerk; auch die anspruchsvollen Solopartien sind mit
Jugendlichen besetzt. Ein dufSerst vergnugliches Feuerwerk fur
die Sinne — und ein aufergewohnliches Weihnachtsgeschenk
fur Kinder und Enkel.

10.1.18 Uhr, 11. und 12.1. 15 Uhzr, Alte Kongresshalle, Am Bava-
riapark 14. Ein Familienpaket fiir zwei Erwachsene mit zwei
Kindern bis 18 Jahre ist ab 39 Euro zzgl. Gebiithren erhiltlich.

Foto: Jérg Liihmann



aum hatte der 25-jahrige Verwal-
tungsfachangestellte Andreas Berg-
told sein Engagement in der Kirchen-
jugend aufgegeben, wurde er beim Stamm-
tisch schon wieder fiir ein neues Ehrenamt
angeworben: ,Komm doch zu uns, wenn
dir langweilig ist”, forderte ihn ein Spezl auf,
der beim Miinchner Roten Kreuz aktiv war.
Und tatsachlich ist Langeweile fiir Andreas
Bergtold seit seinem Eintritt in die Bereit-
schaft West 1 im Jahr 1992 kein Thema mehr.
Zunachst durchlief er samtliche Schulungen
und Ubernahm dann die Bereitschaftslei-
tung. Irgendwann bildete er nicht nur die
aktiven Helfer aus, sondern leitete auch
Erste-Hilfe-Kurse fir die Minchner Bevol-
kerung.
,Erste Hilfe kann ganz banal sein®, schil-
dert er schmunzelnd einen Einsatz mit ei-

Foto: Marion Vogel

Man muss die Begeisterung
liberschwappen lassen!

Als erfahrener Erste-Hilfe-Ausbilder gestaltet Andreas Bergtold seine Kurse extrem praxisnah.

Er ist der Meinung, Erste Hilfe sei,,von Haus aus leicht”.

nem Rotkreuz-Kameraden auf der Wiesn, der sich vor Jahren
eher privat ergab: Wahrend eines Toilettengangs horten die bei-
den, wie in der Nachbarkabine ein Mann um Hilfe rief. Der Ka-
merad schwang sich auf die Kabinenwand — und brauchte ein
wenig, um das Geschehen zu tberblicken. Nicht uberméaBiger
Alkoholgenuss, sondern reines Ungeschick hatten den Mann so
ungliicklich neben die Kloschussel rutschen lassen, dass er sich
mit den Beinen hoffnungslos in den Tragern seiner Lederhose
verheddert hatte und keinen Zentimeter mehr bewegen konnte.
Der Kamerad lief? sich in die Kabine hinunter, 6ffnete die Tir,
und beide Rotkreuzler stellten den Hilflosen umgehend wieder
auf die Beine.

Bei den meisten Teilnehmern von Andreas Bergtolds Kursen
haben weit ernsthaftere Erlebnisse zur Anmeldung geftihrt, Not-
falle im nahen Umfeld und die plotzliche Erkenntnis, in puncto
Erste-Hilfe-Wissen ziemlich blank dazustehen. Andere benotigen
das Zertifikat fiir den Fiuhrerschein, fur ein Studium, die Berufs-

tatigkeit oder ihre Funktion in einem Sportverein. Andreas Berg-
told hat sogar einen Kegelclub und einen Faschingsverein in
nahezu vollstandiger Anwesenheit unterrichtet. Oder Migranten,
deren in der Heimat absolvierter Erste-Hilfe-Kurs in Deutsch-
land nicht anerkannt wurde. Ein Teilnehmer ist Andreas Bergtold
besonders im Gedachtnis geblieben: ,Er wollte bei einer Art Auto-
rallye durch den brasilianischen Urwald mitmachen und wusste,
wenn etwas passiert, muss er sich allein verarzten.”

Das Credo des Ausbilders: ,Erste Hilfe ist von Haus aus
leicht!“ Und so lauten seine Lehren zum Beispiel: ,Patienten, die
schreien oder weinen, verfiigen noch Uber eigene Krafte. Die-
jenigen, die ruhig sind, miissen Sie als Erstes anschauen.” Oder:
JPrifen Sie beizeiten, wo im Fahrzeug sich IThr Verbandskasten
und Warndreieck befinden — sodass im Ernstfall keine Nervosi-
tat aufkommt.” Ebenso wie: ,Ein Verband muss nicht perfekt ge-
wickelt sein. Er muss helfen.“ Oder: ,Die meisten Unfille sind
nicht dramatisch. Deshalb ruhig bleiben und die gebotenen



Mafinahmen nacheinander abarbeiten.”
Mit allem, was er vermittelt, versucht er,
seinen Teilnehmern die Angst vor Fehlern
zu nehmen. ,Die Hauptsache ist, dass man
uberhaupt etwas tut, den Schritt nach
vorn macht und anpackt.” Dabei sei die
Erste Hilfe kein starres System, sie ent-
wickle sich weiter und werde vom Ge-
setzgeber regelmaflig nachjustiert. Des-
wegen sei das regelmafiige Training so
wichtig. Und nach dem Uben das Feed-
back des Profis, dass man es richtig ge-
macht hat.

16 Kurse leitet Andreas Bergtold pro
Jahr. Kurse fur Mitarbeiter in Miinchner
Unternehmen, Kindernotfall-Kurse fur El-
tern und Erzieher, spezielle Kurse fur die
Versorgung von Freizeit- und Sportverlet-
zungen, Kurse fir angehende Sanitater
sowie Schulungen fir den Nachwuchs
und die Senioren seiner Bereitschaft. Fahrt
er einen Kindergarten an, um schon die
Kleinsten mit den einfachen Grundsatzen
der Ersten Hilfe vertraut zu machen,
packt er zwei grofie Teddybaren in den
Rettungswagen. ,Die dirfen die Kinder
verpflastern. Und danach den Sanka von
innen ansehen.”

Mit ganzem Engagement vermittelt er
seine Inhalte. ,Man muss die Begeiste-
rung uberschwappen lassen. Ein Ausbil-
der sollte die Leute mitreifden.” Doch trotz
all seines Einsatzes wiinscht er den Teil-
nehmern nur eines: ,Dass sie das, was sie
bei mir lernen, niemals brauchen!”

l;' Erste-Hilfe-Kurs
online buchen

Eine Ubersicht tiber die aktuellen Ange-

bote des Minchner Roten Kreuzes — mit

Spezialkursen fur betriebliche Ersthelfer,

Betreuer kleiner Kinder, Sportler oder Fuh-

rerscheinneulinge — finden Sie unter:
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© Mitmachen und gewinnen

Schicken Sie uns die Ratsellosung per Postkarte oder E-Mail (und geben Sie bitte
Ihre Adresse an): BRK-Kreisverband Miinchen, ,,Menschen im Blickpunkt®, Perch-
tinger Str. 5, 81379 Minchen, mib-raetsel@brk-muenchen.de. Einsendeschluss ist
der 31. Dezember 2019. Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir unsere
Preise. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Diesmal gibt es 6 x das Taschenbuch , Miinchner
Geheimnisse — 50 spannende Geschichten aus der
Weltstadt mit Herz“ zu gewinnen. Abseits der viel be-
gangenen Wege schlummern Relikte aus vergangenen
Zeiten, hinter denen grofie Geschichten stecken. Haben
Sie zum Beispiel schon einmal bemerkt, dass das Kreuz
auf dem Alten Peter in die falsche Richtung zeigt? Oder
was es mit einem kleinen roten Strich am Erzbischof-
lichen Palais auf sich hat? Dieses Buch verrat es Ihnen.

Foto: Bast Medien
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Vie| mehr &S |angwei|ige
Rovtne

Das Aufstellen des Weihnachtsbaums, die Tasse Tee am Nachmittag, der
BegriifSungskuss des Partners, eine Vorabendserie oder der sonntdgliche Besuch
bei Oma und Opa: Viele lieb gewonnene Rituale bilden seelische Ankerpunkte
im Leben, die uns Sicherheit und Geborgenheit vermitteln. Unsere Experten

beleuchten das Thema aus unterschiedlichen Blickwinkeln.

Foto: iStock.com/TomekD76
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Prof. Armin Nassehi ist Leiter des Lehrstuhls I fiir
Soziologie an der Ludwig-Maximilians-Universitdt

in Miinchen und Autor mehrerer Blicher

(aktuell: ,Muster. Theorie der digitalen Gesellschaft").

Foto: Hans-Giinther Kaufmann

Herr Professor Nassehi, warum legen wir Menschen einen solch grofien Wert
auf die Einhaltung der immer gleichen Brduche rund ums Weihnachtsfest?
Rituale sind Handlungen, deren Struktur weitgehend festgelegt ist. Sie entlasten
von Reflexion, sie lassen keinen Handlungsspielraum, und sie kommen ohne
Konsenszwang aus. Vielleicht ist das Ritualisierte gerade an Festtagen wie Weih-
nachten in Familien oder unter Freunden eine gute Chance, aus der Kommunika-
tionstuberflutung herauszukommen, weil vieles schlicht festgelegt ist. Das kann
aber auch der Anlass fur Konflikte sein, weil sich Rituale ungern verandern lassen.
Steigern ritualisierte Gewohnheiten das personliche Wohlgefiihl

oder das Gemeinschaftsempfinden einer Gruppe?

Wiederholbarkeit und Bestimmtheit entfalten einen Raum, in dem man sich ori-
entieren kann. Es kann ein grofies Glicksgefiihl sein, wenn man sich versteht,
ohne dass man sich eigens verstandigen muss. Rituale haben deshalb eine grofie
Verbindungskraft zwischen den Beteiligten. Sie konnen Zugehorigkeit symboli-
sieren — ermoglichen aber auch Ausgrenzung, weil Rituale ziemlich genau mit-
liefern, wer nicht dazugehort.

Rituale konnen Horizonte erweitern, aber auch sehr einschranken. Diese Ambi-
valenz entsteht dadurch, dass man Rituale dann als einengend empfinden
durfte, wenn sie blofSe Fassade sind, keine Bedeutung haben, eben nicht davon
entlasten, entscheiden zu mussen, sondern die Menschen zu etwas zwingen. Das
Erweiternde besteht darin, dass man in ritualisierten Situationen einen Raum
dafur offnen kann, dass Neues entsteht, weil man sich um die Grundlagen nicht
mehr kimmern muss. Gemeinschaftsempfinden muss ja nicht bedeuten, dass
die Mitglieder einer Gemeinschaft ihre Freiheit aufgeben.

Also sollten sich die Rituale im Laufe eines Lebens weiterentwickeln?
Erstarrte Rituale haben etwas Unangenehmes. Man kann vom Vertrauten nur
leben, wenn es sich weiterentwickelt. Aber das passiert in Familien doch von
selbst. Es kommen neue Menschen dazu, die Jungeren wandeln das Altherge-
brachte ab, und unmerklich verdndern sich die Rituale. Es gilt hier, was fast iiber-
all gilt: Nichts kann immer so bleiben, wie es ist. Und niemals kann sich alles auf
einmal andern. Wenn man das im Hinterkopf hat, konnen sich alle aufeinander
einstellen.

Oft muss man sich ja auch in der angeheirateten Familie

mit ganz anderen Traditionen arrangieren ...

Dann wird deutlich, dass etwa Familien
oftmals viel starker ritualisierte Formen
haben, als die eigenen Mitglieder wissen.
Sichtbar wird das womaoglich erst, wenn
jemand anderes mit anderen Erwartun-
gen dazukommt oder aus seiner eigenen
Familie andere Rituale und Brauche und
Gewohnheiten kennt. Da missen sich
dann alle arrangieren, bis wieder neue Ri-
tuale entstehen. Vermeiden sollte man,
unter allen Umstanden an jedem Detail
festzuhalten, weil es dann nur noch um
die Einhaltung eines Rahmens geht und
nicht darum, sich miteinander zu arran-
gieren. Gerade Festtage neigen deshalb
dazu, besondere Anlasse fur Streit zu sein,
zumal man aus den Alltagsroutinen he-
raus ist und nun aufeinanderhockt. Wenn
es dann noch Missverstiandnisse hinsicht-
lich Erwartungen gibt, kann es schwierig
werden. Und wenn dann noch jemand an
alten Gewohnheiten rittelt, erst recht.
Wie schafft man nun die Gratwande-
rung zwischen Ritualen als festen
Ankern im Leben und dem Aufbrechen
verkrusteter Muster, die nur noch
Langeweile hervorrufen?

Man merkt schnell, wenn die Dinge zum
Selbstzweck werden. Jeder Anker muss
auch mal gelichtet werden. Wie man das
schafft? Ich wiirde sagen: durch behut-
same Abweichung. Mal etwas anderes
ausprobieren. Schon ein anderer Speise-
plan kann befreiend sein, wenn man
Uber Jahrzehnte immer dasselbe serviert
hat. Ich bin ohnehin davon uberzeugt,
dass kleine Verdnderungen mehr dndern
als der grofle Verdnderungsplan. Ich
wurde empfehlen: Klein anfangen und
sich dann steigern. Und vielleicht stellt
sich dann heraus, dass der alte Ritus gar
nicht so einengend war.
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@ ituale in der Partnerschaft stellen eine sehr personliche
Form des Dialogs dar. Der Kussmund unter einer Nachricht,
das liebevoll arrangierte Fruhstiicksgedeck oder ein regelmafiiger
,Zeit zu zweit“-Termin — derartige Handlungen machen Gedan-
ken und Gefihle spurbar und haben oftmals sogar eine starkere
Wirkung als Worte. Spezielle Rituale als Paar sind Ausdruck der
emotionalen Verbundenheit. Rituale kdnnen dabei verschiedenste
Funktionen erfiillen. So kénnen sie zum Beispiel der Versohnung
dienen, Streitsituationen entschérfen oder ein Erinnerungsanker
an gemeinsame schone Erlebnisse sein.

Allerdings gehen Dinge, die in den Anfangszeiten in liebevoller
Aufmerksamkeit stattgefunden haben, im Beziehungsalltag oft
verloren. Je nach den Anliegen, mit denen Paare in unsere Bera-
tung kommen, frage ich oft nach friher praktizierten, als wohltu-
end erlebten Ritualen. Besonders in Phasen von Lebensumbriichen
besteht die Gefahr, dass Rituale aufgegeben werden. Wenn sich
zum Beispiel ein junges Paar frither jeden Abend Zeit genommen
hat, um den Tag miteinander Revue passieren zu lassen. Nun ist
ein Baby da, das um diese Zeit ins Bett gebracht wird. In diesem
Fall kénnten die Eltern versuchen, ihre Vertrautheit uber ein ange-
passtes Ritual wiederzubeleben. Sind Kinder da, fihlt sich so man-
cher Mensch Uberfordert, wenn er abends beim Nachhausekom-
men von der Arbeit sofort vom Nachwuchs vereinnahmt wird. Da
konnte es fiir das Paar hilfreich sein, dass es eine Auszeit zwischen
Arbeitsplatz und Familienleben fir die/den Berufstatigen verein-

Foto: iStock.com/Peoplelmages

Die Diplom-Psychologin und Psychotherapeutin Dr. Annette Tretzel arbeitet als
Paartherapeutin bei Pro Familia Miinchen und in einer eigenen Praxis.

bart. Das Ritual des Feierabend-Ubergangs beim kurzen Kaf-
fee oder bei einem Spaziergang gibt ihm oder ihr Zeit fir die
Umstellung von Beruf auf Familie und ermoglicht ein ent-
spannteres Aufeinandertreffen der Partner und ein Einlassen
auf Kinderwiinsche. Auch kann es sein, dass eine Frau genervt
ist, weil der frisch verrentete Mann plétzlich den ganzen Tag
uber zu Hause sitzt. Da kénnen festgelegte Aufer-Haus-Zeiten,
in denen er etwas Eigenes unternimmt, wieder ,Luft” in die
Beziehung bringen und das gegenseitige Interesse fordern. An
diesen Beispielen sieht man, dass sich Rituale nicht ergeben
mussen, sondern man sie auch bewusst einfihren kann. So
starkt unter Umstidnden auch ein neu in den Kalender inte-
grierter Paarabend, den die Partner im Wechsel interessant
gestalten, den Zusammenhalt.

Sobald allerdings bisherige Rituale nicht mehr funktionie-
ren, weil zum Beispiel ein Partner ein Ritual als eingefahren
empfindet und den Wunsch nach spannendem Neuen ver-
spurt, empfehle ich eine Anpassung. Dabei ist jedoch Finger-
spitzengefiihl gefragt. Denn dass die/der eine ein bislang posi-
tiv besetztes gemeinsames Erlebnis infrage stellt, 16st beim
anderen nicht selten Angste aus. In diesem Fall erleichtert es
ein Gesprach am Paarabend, Wiinsche zu formulieren und
neue Wege zu finden. Denn ein Ritual sollte moglichst nicht
einfach wegfallen. Rituale wirken so verbindend, dass sie das
Paar sicher Uiber Problemzeiten tragen konnen.

Foto: iStock.com/RichLegg
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Dr. Niko Hiillemann, Kinderpsychologe
sowie Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapeut, berdt Familien in
seiner Miinchner Privatpraxis.

Foto: Privat

Herr Dr. Hiillemann, welche Rituale im Leben eines

Kindes haben sich nach Ihrer Erfahrung bewdhrt?

Rituale sind ja letztlich eine Form der Alltagsroutine. Also alles,
was man immer wieder macht, ist ein Ritual. Zum Beispiel beim
Ins-Bett-Gehen: Erst geht das Kind ins Bad, dann wird eine be-
stimmte Fernsehsendung geguckt oder eine Geschichte vorgele-
sen, am Bett sprechen die Eltern mit dem Kind tiber den vergan-
genen Tag oder die Plane fiir den folgenden, und dann wird das
Licht ausgeschaltet. Oder eine ritualisierte Spielzeit: Das Kind
weif3, dass es jetzt fur einen festgelegten Zeitraum seine Ruhe hat

und die Beschaftigung selbst gestalten kann, ohne dass
ein Erwachsener Programm und Terminplan bestimmt.
Auch regelmafiige, gemeinsam eingenommene Mahl-
zeiten sind ein Ritual — und werden unglaublich positiv
erlebt, wenn man dabei alles Storende, wie Anrufe, die
Beschéaftigung mit dem Handy oder negative Gesprachs-
themen, auflen vor halt. Wenn sich daraus dann viel-
leicht einmal pro Woche sogar eine Art Familienrat
entwickelt, in dessen Rahmen man bespricht, was gut
gelaufen ist und welche Projekte demnachst anstehen,
schweifst das die Familie unglaublich zusammen und
macht sie immun gegen Stérungen.

Warum wirken diese Alltagsroutinen so positiv?

Fur die meisten Kinder bis zum Alter von etwa dreizehn
Jahren bedeutet Routine eine enorme Entlastung. Kin-
der sind leicht iberreizt und haben dann Probleme auf-
zunehmen, was um sie herum geschieht. Eine innere
Struktur mussen sie erst aufbauen. Ein dufierer Rahmen
gibt dabei Halt. Denn wenn dufierlich alles entgrenzt ist,
zerfliefst auch das Innere. In meiner Beratungspraxis
schildern mir einige Eltern, dass das Zusammenleben
mit dem Kind oder Jugendlichen in den Ferien schlech-
ter klappt. Das liegt meistens daran, dass die fehlende
Alltagsroutine psychische Probleme verstarken kann. Je
mehr Routine das Kinderleben einrahmt, desto besser
funktioniert’s. Eltern sollten dabei mentale, soziale Vor-
bilder sein, die Hilfestellung anbieten.

Nehmen die Eltern aber so nicht eine allzu
kontrollierende Rolle ein?

Nattrlich gibt es auch Kinder, die sich gut selbst organi-
sieren konnen. Dennoch sollten die Eltern aufgrund ih-
rer eigenen Lebenserfahrung lenkend eingreifen, sich
Zeit fur die Belange ihres Kindes nehmen, sein Leben
sanft steuern. Kinder diirfen nicht sich selbst uberlassen
werden. Das geht schon bei den Kleinsten los: Trodeln
sie morgens zu lange im Bad, wollen sich nicht anziehen
und man akzeptiert diese offene Struktur, wirkt sich das
auf Dauer kontraproduktiv aus. Mit festgelegten Ritua-
len dagegen konnen die Eltern von aufien darauf hin-
wirken, dass sich im Kind eine innere Instanz ausbildet.
Ein solches Ritual kann tibrigens auch die Aufnahme ei-
nes Hobbys sein: Sport oder Musikunterricht ist das per-
fekte Gegenangebot zum stupiden Medienkonsum. Die
regelmafiigen Termine sind verankert und geben dem
Wochenablauf einen Rahmen. Jugendliche, die frith mit
einem Hobby anfangen, sind erfahrungsgemarfs starker
geschutzt vor Reiziiberflutung und uberméafiigem Kon-
sumverlangen. Auch deshalb ist es so wichtig, Rituale
im Leben eines Kindes so frith wie moglich aufzubauen.
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Tamara Bagas (1) und Katharina Daut
arbeiten als soziale Betreuerin bzw. als
Ergotherapeutin im Haus Romerschanz,
der Senioreneinrichtung des
Mitinchner Roten Kreuzes in
Grinwald.
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@ie Rituale, die wir mit unseren Bewohnern zelebrieren, sind
grofdtenteils jahreszeitenbezogen: Vor Ostern farben wir
Eier, Auszogne backen wir rund um Kirchweih, eine Martinsgans
gibt es Anfang November, und die Adventszeit ist bestimmt von
selbst gebackenen Platzchen, Punsch und dem Singen von Weih-
nachtsliedern. Bei Bewohnern mit Demenz ist durch positive Erin-
nerungen erstaunlich viel wieder abrufbar, vor allem beim Singen.
Viele beherrschen zumindest noch die erste Strophe eines Liedes,
andere summen mit. Manche, die nie eine Miene verziehen, lacheln
plotzlich, weil ihnen Melodie und Text bekannt vorkommen.

Eine Musikpadagogin kommt regelmafiig in unsere Einrich-
tung, auch das ist fiir unsere Bewohner ein lieb gewonnenes Ritual.
Mit Volksliedern und alten Schlagern erreichen wir alle, manche
spielen dann sogar einfachste Instrumente. Wer sonst nur passiv
im Pflegestuhl sitzt, schlagt auf einmal die Trommel. Eine Bewoh-
nerin, bei der die Demenz bereits weit fortgeschritten ist, dirigiert
voller Elan unseren Chor.

Menschen mit Demenz leben eher im Gestern und suchen
nach Vergangenem. Wir greifen dies im Gesprach auf und wandeln
es — falls moglich — in ein individuelles Ritual um. Dabei hilft uns
der Biografiebogen, den wir bei der Aufnahme erhalten. Welche
Dinge hat der Mensch schon immer gern gemacht? Eine Bewohne-
rin wurde unruhig, wenn nach dem Essen im Speisesaal die Teller
abgerdumt wurden. Sie war frither eine leidenschaftliche Hausfrau
und wollte nun selbst Hand anlegen. Seitdem darf sie das Geschirr
abrdaumen und den Tisch abwischen, was sie zuverlassig und mit
Freude erledigt. Eine andere Bewohnerin hat fur ihr Leben gern ge-
buigelt. Ihr Sohn bringt ihr nun seine gewaschene Wasche ins Haus,
die sie ordentlich fur ihn faltet und dabei hochzufrieden ist. Fur alle

znnnerun

Freunde der Gartenarbeit haben wir kleine, fahrbare Hoch-
beete, die wir den Bewohnern sogar ans Bett bringen kon-
nen. So haben sie die Moglichkeit, zu graben, zu riechen und
die Pflanzen anzufassen. Daneben greifen wir die Geburts-
tage auf. Ein Stdndchen und Blumen zu bekommen, ist fur
viele ein ganz wichtiges Ritual. Auch kirchliche Ablaufe wer-
den positiv erlebt. Bewohner, die schon lange mit dem Spre-
chen aufgehort haben, brummeln das Vaterunser leise mit.
Jemand, der sonst lethargisch dasitzt, nimmt bei den Klan-
gen von ,Lobet den Herren“ plétzlich eine entspannte Kor-
perhaltung ein.

Rituale sind in unserer Arbeit unverzichtbar, denn ein
dementes Gehirn kann die immer wiederkehrenden Ab-
laufe besser verwalten. Gewohnheit gibt Sicherheit. Men-
schen, die sich langst zuriickgezogen haben, offnen sich
wieder und beginnen zu erzahlen.

Foto: iStock.com/Peoplelmages
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In unserer durchstrukturierten Gesellschaft sehen wir uns stetig steigenden

Anforderungen gegenuber. Viele Menschen empfinden dies als Stress.

Doch was die einen uberfordert, befliigelt andere zu ungeahnten Hochstleistungen.

FENSTER

Foto: iStock.com/RapidEye
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@ie vieles im Leben hat auch der Stress zwei Seiten: Wer
kennt nicht den Kick der aufreibenden Vorbereitung eines
grofien Familienfestes oder die freudige Aufregung vor einer
Fernreise in eine unbekannte Region? Wir stiirzen uns regel-
recht in die Organisation, beschaftigen uns akribisch auch mit
den unwichtigsten Details und konnen es kaum erwarten, bis es
endlich so weit ist. Dem Geist und nicht selten auch dem Koérper
werden dabei Hochstleistungen abverlangt. Dennoch erleben
wir die Wochen der Anspannung als wahre Freude, gehen auf in
unserer Aufgabe und schopfen daraus sogar noch Energie fiir

-

lange liegen gebliebene Dinge, die wir im Sog unserer aktuellen,
schier unerschopflichen Tatkraft nun ebenfalls anpacken. Der
positive Stress lasst uns zur Hochform auflaufen.

Das genaue Gegenteil bewirkt sogenannter negativer Stress:
Was man gern als ,spannende Herausforderung“ verkauft be-
kommt, die man doch bitte mit Elan und Optimismus angehen
moge, entpuppt sich nicht selten als Problemberg, der uniiber-
windlich erscheint. Wir fihlen uns allein vom Gedanken an die
Aufgabe iiberfordert, sehen weder einen Ansatz, an dem man
mit der Abarbeitung beginnen kénnte, noch verspliren wir die



geringste Motivation fir diese ,Challenge“. Das Projekt
verfolgt einen in den Schlaf, und dass man es unlustig
von einem auf den nichsten Tag schiebt, macht die Sache
nicht besser.

Ob uns der Anlass fur die Aufregung nun Spaf$ macht
oder nicht, unser Korper reagiert darauf seit Hunderttau-
senden von Jahren gleich. Denn schon beim Urzeitmen-
schen war Stress ein selbstverstandlicher Bestandteil des
Alltags, etwa beim Kampf oder auf der Flucht. Diese Ins-
tinkte sind uns geblieben und biindeln all unsere Energie
und Aufmerksamkeit, wenn wir uns einer ungewohnten
Aufgabe stellen miissen: Die Ausschuttung des Stresshor-
mons Adrenalin verleiht uns dann Barenkrafte und lenkt
unser ganzes Denken aufs nackte Uberleben. Puls und
Blutdruck steigen, wir atmen schneller, die Muskeln sind
angespannt und alle Sinne geschérft. Ist die Gefahr ge-
bannt, lasst diese Mobilisierung wieder nach. Kérper und
Geist kénnen loslassen.

Experten nennen den Stress, der uns anregt, befliigelt,
inspiriert und sogar schwierigste Aufgaben losen lasst,
,Eustress”. Er ist dadurch gepragt, dass man ein Ende der
Anspannung absehen und sich auf die darauffolgende
Entspannungsphase freuen kann. Die Aktivierung bis in
jede Nervenspitze halt uns leistungsfahig; nach jeder ge-
glickten Aktion verspuren wir Stolz und Zufriedenheit.
Am positiven Stress wichst unser Selbstbewusstsein,
denn es speichert ab: Wenn ich dies geschafft habe, bin
ich der nachsten Herausforderung ebenfalls gewachsen.

Allerdings leiden heutzutage viele Menschen unter
chronischem Stress. Phasen der Anspannung uberwie-
gen, Ruhe und Erholung kommen zu kurz oder finden gar
nicht mehr statt. Fehlen ein erreichbares Ziel und die Aus-
sicht auf Entspannung, ruft dies bei vielen Betroffenen
negative Empfindungen hervor. Die Fachwelt spricht von
,Distress”. Weiter verstarkt wird die Belastung vom Ge-
fihl, nicht mehr Herr der Lage zu sein, also beispielsweise
nicht hinter der Aufgabe zu stehen, keine Hilfe zur Verfu-
gung zu haben oder Termine nicht selbst bestimmen zu
konnen. Die Situation erscheint aussichtslos, der Frust da-
ruber zieht die Leistungskurve zusatzlich in den Keller.
Angste und Aggressionen kénnen auftreten. Bei so man-
chem sind korperliche Symptome wie Schlafstérungen,
Magen-Darm- oder Riickenbeschwerden, Muskelverspan-
nungen oder Herz-Kreislauf-Probleme die Folge. Auf Dauer
zwingt die Belastung auch unser Immunsystem in die
Knie. Positiver Stress dagegen aktiviert die Abwehr sogar,
und wir trotzen samtlichen Risiken. Was kann man also
tun, um die Phasen der Anspannung auf einem akzep-
tablen Niveau zu halten?

GEGEN “EGA;.‘;E
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> Selbst verursachten Stress vermeiden: Erkennen Sie die Stress-
faktoren, die Sie vermeiden kénnen — etwa zu hohe eigene An-
spriche, falsche Gesellschaft, einen tibervollen Terminkalender.

> Der Angst ins Auge sehen: Was genau stresst Sie so am Bevor-
stehenden? Was beftirchten Sie? Nur wenn Ihnen die Stress-
ursache bewusst ist, konnen Sie dagegen angehen.

> Stellen Sie Ihre Angste dann der Realitét gegeniiber: Ist die
Situation wirklich so problematisch, wie sie sich anfihlt?
Versuchen Sie, dabei eine moglichst objektive Perspektive ein-
zunehmen.

> Negativen Stress in positiven umwandeln: Da das Stressemp-
finden viel mit der inneren Einstellung zu tun hat, konnen Sie
versuchen, etwas Gutes in der vermeintlichen Uberforderung
zu finden — etwa wie viel Sie durch die neue Aufgabe lernen
werden oder dass sie Sie beruflich weiterbringt. Das ist nicht
immer einfach, aber einen Versuch wert.

> Den Aufgabenberg portionieren: Teilen Sie das, was zundchst
unbezwingbar erscheint, in viele Einzelschritte auf und notieren
Sie diese. So mussen Sie sich nur auf den jeweils anstehenden
Teilbereich konzentrieren und konnen die Herausforderung
Stuck fur Stiick abarbeiten.

> Aufgaben verteilen: Suchen Sie sich, sofern dies moglich ist,
geeignete Mitstreiter. Schultern Sie die Herausforderung
gemeinsam, tauschen Sie sich dartiber aus, freuen Sie sich im
Team uiber Teilerfolge.

> Ausgleich schaffen: Was tut Thnen gut? Ein Spaziergang in
der Natur, Gartenarbeit, Sport, Warme, Musik, ein gutes Buch,
nette Gesellschaft? Egal, wie hoch Ihr Stresslevel zurzeit ist,
schaffen Sie sich mehrere kleine Erholungsinseln pro Tag mit
Aktivitaten, die Sie entspannen —und wenn es nur funf Minu-
ten sind, etwa fur ein kurzes Telefonat mit einem gutmeinen-
den Menschen oder fiir den Blick aus dem Fenster ins Griine.

> Suchen Sie positive Ndhe: Tauschen Sie sich bewusst mit
Menschen aus, die Ihnen guttun. Genief3en Sie die vertraute
Atmosphare, das anregende Gesprach, die positive Ruckmel-
dung.

> Von anderen lernen: Was machen denn Ihre Freunde und
Bekannten gegen Stress? Vielleicht konnen Sie sich von den
Erfolgsrezepten der anderen etwas abgucken, das auch bei
Ihnen wirkt.

> Akzeptieren Sie das Unabanderliche: Manchmal muss man
einfach konstatieren, dass man eine Aufgabe nicht wie ge-
wunscht 16sen kann, dass die vorgegebene Zeit nicht ausreicht
oder bestimmte Ziele unrealistisch sind. Schauen Sie dann auf
das, was Ihnen bereits gegliickt ist. Und vielleicht ist es gar
nicht so schlimm, wenn die Arbeit ein wenig spater als geplant
beendet wird. Oder man andert die entscheidenden Parameter
an der Aufgabenstellung, und ein neuer Anlauf verspricht mehr
Erfolg.
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ornelia Meyer suchte eigentlich nur
eine Feldenkrais-Gruppe. Nach ihrem
Eintritt in den Ruhestand wollte die damals
65-jahrige Thalkirchnerin mal wieder aus
dem Haus kommen, sich etwas Gutes tun
und Gleichgesinnte kennenlernen. Heute, sie-
ben Jahre spater, ist sie im Alten- und Service-
Zentrum Thalkirchen fest eingebunden: Sie
hilft bei der Vorbereitung der Flohmarkte in
der Einrichtung, halt Vortrage und hat sich
mittlerweile sogar als Ubungsleiterin eines
Gymnastikkurses speziell fiir Senioren ausbil-
den lassen, den das ASZ daraufhin anbieten
konnte. Jeden Mittwoch bringt sie nun ihre
Gruppe in Bewegung, meistens an der frischen
Luft im kleinen Garten vor der Einrichtung.
L Hier trainieren wir sogar im Winter", berich-
tet sie nicht ohne Stolz, ,und so mancher, der
den Ubungen bei Kalte und Schnee zunéchst
skeptisch gegentiberstand, geniefdt jetzt das
Freiluft-Training ganz besonders.”
Es ist Montagnachmittag, und im ASZ-
Garten, auf einer kleinen Rasenflache unter

Ein echter

Treffpunkt!

Anldsslich des 40-jdhrigen Bestehens der Miinchner Alten- und
Service-Zentren besuchte Blirgermeisterin Christine Strobl das

ASZ Thalkirchen vom Mtinchner Roten Kreuz. Als Haus der ersten
Stunde steht es nicht nur fur die Realitdtstauglichkeit, sondern auch
fur die erfolgreiche Weiterentwicklung der ursprunglichen Vision.

altem Baumbestand, klackern die Metallkugeln der Boulegruppe. Sechs Frauen
und zwei Manner in dicken Anoraks sind hoch konzentriert bei der Sache, und
dennoch wird der Wettbewerb wiederholt von Geldchter unterbrochen. Bern-
hard Schoon, seit Langem Mitglied eines Munchner Boulevereins, hat die
Gruppe Anfang des Jahres ins Leben gerufen. Bei einem Besuch in der Einrich-
tung erregte der einladende ASZ-Rasen die Aufmerksamkeit des Profis. ,Ich
dachte mir, Boule ist doch die perfekte Betatigung fur Senioren. Man ist an der
frischen Luft, trifft andere Menschen, bewegt sich und hat schnell Erfolgserleb-
nisse.“ Das ASZ war offen fur seine Initiative — seitdem trifft sich die Boule-
gruppe einmal pro Woche, und die Teilnehmer sind mit ganzem Einsatz und
viel Spaf3 dabei.

Mit den Boulespielern schwingt heute ein besonderer Gast die Kugeln:
Christine Strobl, als dritte Biirgermeisterin in Munchen fiir alle sozialen Be-
lange zustandig, ist der Einladung des ASZ Thalkirchen gefolgt, sich anlasslich
des 40-jahrigen Jubildums die Raume der Einrichtung anzusehen und mit den
Besuchern zu plaudern. Nach mehreren Wiirfen, bei denen die Anfangerin gar
nicht mal schlecht abschneidet, kommt die Gesprachsrunde mit Einrichtungs-
leiterin Elisabeth Robles Salgado in der Bibliothek zusammen. Christine Strobl
kennt die Zielsetzung der Alten- und Service-Zentren, die ihre Vorganger im
Rathaus Mitte der 70er-Jahre zu Papier brachten, aus dem Effeff. Der damalige
Stadtentwicklungsplan zeigte sich hochst weitsichtig: ,Eine Sozialpolitik, die
den alten Menschen nicht ausschlief}lich zum passiven Empfanger von Hilfs-
mafinahmen degradiert, sondern ihm gleiche Chancen der Selbstverwirklichung
wie dem jungen Menschen einrdumt, hat im Wesentlichen das Ziel, durch Hilfe
zur Selbsthilfe die Selbststandigkeit zu erhalten oder nach Moglichkeit wieder-
herzustellen, die gesellschaftliche Integration zu erhalten und zu férdern und



was hier so alles
geboten wird!“

sah die Rasenfliche [%
vor dem Alten- und
Service-Zentrum Thal-
kirchen —und hatte als
passionierter Boule-
spieler sofort die Idee,
eine ASZ-Boulegruppe
zu griinden. Mit viel
Spal} sind er und seine
Mitstreiter nun jeden
Montag bei der Sache.
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(V.1.) Gabriele Bck, Bernhard Schoon, Elisabeth Robles Salgado,
Christine Strobl und Cornelia Meyer sind sich einig: Das Konzept der
Alten- und Service-Zentren, das der Miinchner Stadtrat bereits Mitte
der 70er-Jahre entwickelte, hat sich als voller Erfolg erwiesen.

die aktive Teilnahme am Leben zu férdern. Als  kleinrdumiges
Angebot” bezeichnete der Stadtrat damals den baldigst vorzuneh-
menden Aufbau von Alten- und Service-Zentren — denn: ,Eine
solche kleinraumige Versorgung bietet eine Reihe wesentlicher
Vorteile, wie kurze Wege fur das Versorgungs- und Betreuungsper-
sonal, kurze Wege und Vertrautheit des Angebots fur den Hilfe-
suchenden und kurze Wege fuir die ehrenamtlichen Krafte.”

1979 eroffneten vier Alten- und Service-Zentren, betrieben teil-
weise von der Stadt, teilweise von Wohlfahrtsverbanden. Heute
stehen den Senioren in der Landeshauptstadt 32 ASZ offen, sieben
davon unter Leitung des Munchner Roten Kreuzes*. Und immer
noch ist das Konzept bundesweit einzigartig, was Christine Strobl
nicht ohne Erstaunen hervorhebt — erwies sich die visionare Idee
doch als echte Erfolgsgeschichte. Allerdings stellt sie fest: ,Wenn
ich mir die Programme anschaue, hat sich das Angebot in den ver-
gangenen vier Jahrzehnten enorm weiterentwickelt. Toll, was so
alles geboten ist! Jedes Zentrum hat seine eigenen Ideen.”

Gabriele Bock ist eine der Montags-Boulespielerinnen. Auch fur
sie war der Kontakt zum ASZ ein absoluter Glucksfall. Seit 1973
wohnt sie im Viertel. , Als Verkduferin in einer Drogerie kannte ich
ganz Thalkirchen®, sagt sie. Als es das Geschaft irgendwann nicht
mehr gab, fehlte ihr der tagliche Kontakt. Zudem gingen nahezu
zeitgleich ihre Kinder aus dem Haus. ,Aber damit ist das Leben ja
nicht vorbeil” Sie wollte wieder jemanden auf der Strafie treffen,
den sie kannte und mit dem sie ein paar Worte wechseln konnte.
So kam sie vor 15 Jahren, im vergleichsweise jugendlichen Alter
von 50, zum ASZ. Schnell fand sie Anschluss, und heute fihlt sie
sich im Stadtteil wieder wohl. ,Die Alten- und Service-Zentren sind
die perfekten Verbindungsglieder zwischen den Bewohnern des
Viertels. Aus meinem Leben ist das ASZ nicht mehr wegzudenken!”
Cornelia Meyer kann ihr nur beipflichten: ,Man geht einkaufen,

*Adressen auf Seite 32

Zu Beginn
erdffneten vier
Zentren.

Heute sind
es 32.

und schon trifft man jemanden, den man im ASZ kennen-
gelernt hat.“ Durch ihre Aktivitaten hier fiihle sie sich
bestens vernetzt. ,Frither bestand mein Bekanntenkreis
aus Kontakten uber Kindergarten und Schule. Aber die
Kinder werden grof3, viele Bewohner ziehen weg ... irgend-
wann war da eine Licke.”

Die vielfaltigen Aktivitatenprogramme und Begeg-
nungsangebote der Alten- und Service-Zentren sind je-
doch nur einer von mehreren Bausteinen, um den Senio-
ren im Stadtviertel den Verbleib in den eigenen vier
Wanden zu erleichtern und einen Umzug ins Heim so
lange wie moglich hinauszuzdgern. Zahlreiche Einzel-
beratungsangebote, etwa zur Grundsicherung, zur am-
bulanten Pflege, zum seniorengerechten Umbau der
Wohnung, zu Hilfen beim Einkaufen, bei Arztbesuchen
oder beim Spazierengehen, er6ffnen nicht selten wieder
Perspektiven fiir ein selbstbestimmtes Leben, wo die
Hoffnung schon geschwunden war. Im vergangenen Jahr
hat die Landeshauptstadt sogar zwei weitere Angebote
im ASZ-Konzept verankert: einen giinstigen, fur viele kos-
tenfreien Mittagstisch und unverbindliche sogenannte
praventive Hausbesuche. Diese richten sich an Anwoh-
ner, die sich zu Hause, ohne das ASZ aktiv aufsuchen zu
miussen, Uber dessen Angebote informieren wollen. Eine
niedrigschwellige Alternative fiir Menschen mit Mobili-
tatseinschrankungen oder Scheu davor, ins ASZ zu kom-
men. ,Die Idee hat sich bewahrt” ist Elisabeth Robles
Salgados Erfahrung. ,Uber die praventiven Hausbesuche
fassen die Leute Vertrauen. Viele kommen daraufhin zu
uns ins Haus. Und wer hier erst einmal eingebunden ist,
der wird spéter, wenn er Hilfe benétigt, von der Gemein-
schaft versorgt.” Cornelia Meyer kann dem nur beipflich-
ten: ,Wir tauschen uns untereinander aus. Wenn es je-
mandem nicht gut geht, redet er in der Regel daruber.
Dass man dann auf die Unterstitzung der anderen zdh-
len kann, gibt eine unglaubliche Sicherheit.” ,Wir erle-
ben hier 6fter”, bestatigt Elisabeth Robles Salgado, ,dass
einer fur den anderen einkauft. Uber unser Angebot er-



geben sich wunderbare Synergieeffekte.“ ,Offiziell organisiert ist das
in unserer Nachbarschaftshilfe®, erganzt Bernhard Schoon. ,Wir Ehren-
amtlichen besuchen Menschen, die Hilfe brauchen, zu Hause.”

Von ihrer Mutter kennt Burgermeisterin Christine Strobl den Uber-
gang vom eigenstandigen Leben in die Abhangigkeit. Seit zwei Jahren
wohnt die 88-Jahrige bei ihr, sie fahrt mit ihr zum Beispiel zu Arztter-
minen und steht als Ansprechpartnerin bereit. Doch sie weif3, dass das
nicht der Regelfall ist. ,Viele dltere Miinchnerinnen und Miinchner ha-
ben niemanden, der sich um sie kiimmert. Die Alteren vergisst man
oft. Thre Angehorigen wohnen weit weg, und wenn dann der Mobili-
tatsradius kleiner wird, kann der Alltag ganz schon beschwerlich wer-
den. Das fangt mit einer ausgebrannten Glihbirne an, die man allein
nicht mehr wechseln kann.” ,Dabei wird sich die Situation eher noch
verschlimmern®, ist Elisabeth Robles Salgados Prognose. ,Denn die
Zahl der Alleinstehenden nimmt eindeutig zu.“ ,Die Kollegen haben
damals sehr vorausschauend gedacht®, spannt Christine Strobl den
Bogen zuriick zu den Anfangen der ASZ. ,,Und wenn man das urspring-
liche Konzept mit der Realitdt heute vergleicht®, so Elisabeth Robles
Salgado, ,dann stellt man fest, dass die Kernpunkte Beratung/Begeg-
nung/Bildung immer noch die Eckpfeiler unserer Arbeit bilden.”

Das ASZ Thalkirchen steht allen Bewohnern aus Thalkirchen und
Obersendling offen. 800 Klienten zahlt die Kartei, 400 davon suchen

Als Buirgermeis-
terin Christine
Strobl das ASZ
Thalkirchen
besucht, liegt die
Festwoche zum
40-jahrigen Beste-
hen des Hauses
mit zahlreichen
Aktivitaten nur
wenige Tage
zuriick.

Die Einzelbe-
ratung in den

ASZ, etwa zur
Grundsicherung,
zur hauslichen
Pflege oder zu
Hilfen im Alltag,
eroffnet vielen
Senioren oder
ihren Angehorigen
eine Perspektive.
Im ASZ Thalkir-
chen stehen den
Ratsuchenden vier
Expertinnen zur
Verfiigung.

die Einrichtung regelmafiig auf. Etwa
50 Besucher finden sich pro Tag zu
den unterschiedlichen Aktivititen ein;
hinzu kommen die vielen Einzelbe-
ratungstermine, die Elisabeth Robles
Salgado und ihre drei Mitarbeiterin-
nen anbieten. ,Die meisten Besucher
kommen ab dem Alter von 60 Jahren®,
berichtet sie. ,Viele, die wir hier seit
Jahren kennen, sind tUber 90, eine Be-
sucherin ist sogar schon 100 Jahre alt.”
Gabriele Bock nimmt neben der Boule-
gruppe an einem Tanzkurs teil: ,Da
habe ich mittlerweile zwei bis drei
Generationswechsel erlebt. Die Alte-
ren holen die Jingeren nach.” Elisa-
beth Robles Salgado weif3, wann sich
die meisten Anwohner dem ASZ zu-
wenden: ,Wenn sie in Rente gehen
oder der Partner verstorben ist. Es ist
gut, wenn sie dann moglichst bald
ihre Fuhler ausstrecken. Denn je lan-
ger man zu Hause herumsitzt, desto
schwieriger wird es, wieder auf an-
dere zuzugehen.“ Christine Strobl be-
richtet von einem Modellversuch im
ASZ Sendling. Eine Sozialpddagogin
geht durchs Viertel und spricht —etwa
beim Einkaufen oder im Park — poten-
zielle ASZ-Klienten auf das Angebot
an. Gabriele Bock kann sich gut vor-
stellen, dass die Methode zum Erfolg
fuhrt: ,Bei uns zumindest klappt das
hervorragend. Erst neulich haben uns
beim Boule zwei neugierige Passan-
tinnen Uber den Zaun angesprochen.
Jetzt spielen sie regelmaRig mit.“ ,Und
kommen in meine Gymnastik®, kann
Cornelia Meyer vermelden. Christine
Strobl bringt es auf den Punkt: ,Dann
ist das ja hier tatsichlich ein echter
Treffpunkt!”



Ich bin
gern fiir
andere :
da! / " man gibt,
bekommt

man
zZuriick.

Freude am Umgang
mit Menschen

Die Helfer der Gemeinschaft Wohlfahrts- und Sozialarbeit untersttitzen benachteiligte
und hilfsbedtrftige Miinchner. Das perfekte Enrenamt fuir Freiwillige, die sich nicht auf \
Dauer binden méchten.

Foto: iStock.com/GlobalStock




Worum geht es?

Schwierige Lebensumstidnde machen aus so mancher Alltagssituation
eine grofle Herausforderung fur die Betroffenen. Zwar benétigen sie
keine medizinische oder pflegerische Versorgung, und auch fur eine
soziale Betreuung besteht kein Anlass. Kleine Hilfen im Alltag jedoch
kénnen fur Momente der Freude und des Optimismus sorgen — und so
wesentlich zu einer verbesserten Lebensqualitat beitragen.

Was kann man tun?
Je nach Bedarf und Notlage vor Ort ibernehmen die ehrenamtlichen
Helfer die unterschiedlichsten Aufgaben. Das Miinchner Rote Kreuz
unterstutzt kranke Menschen, hilft Jugendlichen, engagiert sich im
Bereich Migration und Integration, kimmert sich in den Alten- und
Service-Zentren und in Senioren- und Pflegeheimen um altere Miinch-
ner und betreut in seinen Kindertagesstatten die ganz Kleinen. Ehren-
amtliche Helfer sind in nahezu jedem Bereich aktiv:
> Hilfe in der Organisation von Ausfliigen und Festen
> Vor- und Nachbereitung von gemeinsamen Mahlzeiten
> Begleitung von Tagesangeboten wie Koch- und Internetkursen
oder Wandergruppen
> Handarbeit, Basteln, Aufbereitung von Fotoarbeiten
> Verteilungs- und Botendienste sowie Verwaltungstatigkeiten
> Vorlesen und Brettspiele spielen
> Unterstiitzung bei der Suche nach einer Wohnung bzw. Arbeits-
oder Ausbildungsstelle
> Sprachkurse fiir Migranten
> Bewerbungstraining
> Offentlichkeitsarbeit fiir die Gemeinschaft
> Krankenhausbesuche bei Menschen, die sonst niemanden haben
> Ubernahme von Postpatenschaften

Welche Voraussetzungen sind wichtig?

> Ein Mindestalter von 16 Jahren

> Freude und Geduld im Umgang mit Menschen

> Der Wunsch, benachteiligten Menschen zu helfen

> Die Identifikation mit den Grundsatzen des Roten Kreuzes

> Die Bereitschaft zur Weiterbildung und Teilnahme an Lehrgangen

Manche Aufgaben erfordern ein kontinuierliches Engagement oder
besondere Kompetenzen der Ehrenamtlichen und eine langerfristige
Bindung. Es gibt aber auch viele Moglichkeiten, sich an zeitlich be-
grenzten Projekten oder kurzfristigen Aktionen zu beteiligen.

Die Leistungen des Roten Kreuzes:

Ehrenamtliche Helfer sind wahrend ihrer Tatigkeit versichert und er-
halten die Kosten erstattet, die im Zusammenhang entstehen. Zudem
profitieren sie von einer Vielzahl an Aus- und Weiterbildungsmaoglich-
keiten. Als Ansprechperson steht eine ehrenamtliche Leitung der je-
weiligen Gruppe bzw. eine Ehrenamtskoordination bereit.

Weitere
Helfer
gesucht!

Foto: iStock.com/pepifoto

© Engagierte Helfer
sind willkommen!

Wenn Sie die Gemeinschaft Wohlfahrts- und
Sozialarbeit unterstiitzen mochten, wenden Sie
sich an die Servicestelle Ehrenamt:
BRK-Kreisverband Munchen, Perchtinger Str. 5,
81379 Minchen

@ Tel: 0 89/23 73-2 85
Fax: 089/23 73-4 42 85

@ servicestelle-ehrenamt@brk-muenchen.de



BRK-Kreisverband

Miinchen

Perchtinger Str. 5, 81379 Miinchen
Tel. 0 89/23 73-0, Fax -4 00
service@brk-muenchen.de
www.brk-muenchen.de

Ja., ich méchte eine Spende iiberweisen

BRK-Kreisverband Miinchen
Kreissparkasse

BIC: BYLADEM1KMS

IBAN: DE82 7025 0150 0000 0888 80

Ja., ich méchte online spenden
https://www.brk-muenchen.de/
online-spenden

Notruf

Rettungsleitstelle Miinchen ...... 112
(Rettungsdienst, Notarzt, Rettungs-
hubschrauber)

Krankentransport ............... 19222
Telefonzentrale
............................. 089/2373-0

Mitgliederservice

Fur alle Anliegen rund um die
Fordermitgliedschaft .. 089/2373-222

Erste-Hilfe-Kurse

Erste-Hilfe-Sofortmafinahmen

am Unfallort/Kindernotfille im
Sauglings- und Kleinkindalter

Sabrina Dorner ........ 089/2373-229

Stiftungen, Testamentspenden,
Unternehmenskooperationen

Anna Ramisch ......... 089/2373-210

Kommunikation und Marketing

Sie haben als Medienvertreter Fragen zu aktuellen

Entwicklungen?

Dann wenden Sie sich an Andrea Frauscher:

Tel. 0 89/23 73-1 35

andrea.frauscher@brk-muenchen.de

Hausnotruf /Pflegenotruf

Hausnotruf-Team . ..... 089/2373-275

Senioren- und Pflegeheime

In der City:
Haus Alt-Lehel, Christophstr. 12
Aneta Gerritz ........ 089/452164-115

In Griinwald:
Haus Romerschanz, Dr.-Max-Str. 3
ElkePilz................ 089/641827-0

Alten- und Service-Zentren (ASZ):

ASZ Bogenhausen, Rosenkavalierplatz 9
Steffen Lohrey ....... 089/46 13 34 64-0

ASZ Freimann (im Lilienthalhaus),
Edmund-Rumpler-Str. 1
Daniela Spief3l ......... 089/32 98 93-0

ASZ Harlaching, Rotbuchenstr. 32
JasminKoch ........... 089/6 99 06-60

ASZ Lehel, Christophstr. 12
Pablo Schmidt ........ 089/452164-101

ASZ Maxvorstadt, Gabelsberger Str. 55a
Birgit Schmidt-Deckert 089/4 11 18 44-0

ASZ Riem, Platz der Menschenrechte 10
Martin Feichtenbeiner 0 89/4 14 24 39 60

ASZ Thalkirchen, Emil-Geis-Str. 35
Elisabeth Robles-Salgado 0 89/7 41 27 79-0

Weitere Angebote fiir Senioren

Altenclubs
Evelyn Lichtinger ...... 089/2373-261

Nachbarschaftshilfe Griinwald e.V.
Tobrukstr. 2

Tobias Sicheneder ...089/6 49 6499 15

Offene Altenhilfe Harthof
Rose-Pichler-Weg 38

Monika Weigl ........... 089/3164924
Essen auf Ridern
Sonja Karber........... 089/2373-140

Foto: BRK-KV Miinchen

Andrea Frauscher ist
Ansprechpartnerin fiir
Forderer und Medien.

Therapeutische Einrichtungen

Tagesklinik Siid fiir Psychiatrie und
Psychotherapie

Perchtinger Str. 5

Dr. Stephan Mirisch .... 089/2373-5 80

Beratung und Betreuung

Beratungsstelle fiir dltere Menschen

und Angehorige

Kistlerhofstr. 88

SinjaKasang........... 089/8908551-0
Kleiderkammer Allach
Elly-Staegmeyr-Str. 11

Hannes Hoelbe ......... 089/13039881
Kleiderannahme: ......... Mo 16—-19 Uhr
(keine Annahme von Mobeln)
Kleiderausgabe: .......... Mi 10-14 Uhr
Kleiderkammer Solln

Drygalskiallee 118 ...... 089/7596 8325
Kleiderannahme: ....... Sa 12—-13.30 Uhr
Kleiderausgabe: ..... Sa10.30-13.30 Uhr
und am 1. Mittwoch im Monat 16-19 Uhr
Schuldnerberatung

Christian Flof3 ......... 089/2373-2 64
Aidsberatung, -priavention,

betreutes Wohnen

Kristina Feilmeier ..... 089/2373-363
Krebsberatung

Monika Neher, Angelika Specht, Sabine
Wilek . 089/2373-276/8

Krankenhaus-Besuchsdienst
JudithLutz............. 089/2373-472

Migrationsdienst im internationalen
Beratungszentrum der LHM
Goethestr.53 ............. 089/53 7342
Migrationsberatung fur Erwachsene:
Christine Miller, Habib Hamdard
Informationsstelle, Integrationskurse:
Peter Eiblmeier

Fluchtlingsberatung, nachholende
Integration: Helmut Lehner

Koordinationsstelle , Kinderbetreuung
fiir Integrationskursteilnehmer/-innen“
Thalkirchner Str. 106

Anke Friedrich ....... 089/8 9083 60-13

Migrationsdienst im Zenetti-Treff
....................... 089/890 83 60-12
Migrationsberatung fur Erwachsene:
Ivana Martinovic
Jugendmigrationsdienst: Shanna Stumpf
Suchdienst: Ivana Martinovic,

Anke Friedrich

Refugio

Beratungs- und Behandlungszentrum
fur Flichtlinge und Folteropfer
Rosenheimer Str. 38 .... 089/9 829570



Kinderbetreuung

Haus fiir Kinder Schwabing
Isoldenstr. 21
Agata Michalczyk ... 089/3 09 04 55 60

Kinderkrippe Schwabing
Mildred-Scheel-Bogen 3
JuliaHiebl............ 089/309 045510

Kindergarten und -krippe Sendling
Kirnbergstr. 17a
Edina Mehonjic-Martinovic 0 89/45 20 68 60

Kinderkrippe Forstenried
Limmatstr. 4A
Tanja Leikert ........ 089/309052 7520

Kindergarten und -krippe Berg am Laim
Hachinger-Bach-Str. 11
Sandra Besagic ........ 089/45 03 68 90

Kindergarten, -krippe und -hort Riem
Stockholmstr. 5

Julia Eschenbach ..... 089/159 86 79-0
Kindergarten, -krippe und -hort
Nymphenburg

In den Kirschen 87

Oliver Mader ........ 089/3 09051960

Kindergarten und -krippe Harthof
Ingolstadter Str. 229
Daniela Delevic ........ 089/31827131

Kindergarten und -krippe
Obersendling

St-Wendel-Str. 23

Sabine Muller-Getz ..089/7 41 27 78-20

Kindergarten Isarvorstadt
Schillerstr. 31

Daniela Turau ....... 089/4 40057698
Kindergarten Unterschleiffheim

An der Burg 2

Patricia Baumgart. ... .. 089/32158796

Jugendhilfe

Offener Kinder- und Jugendtreff
Thalkirchner Str. 106

Karl-Heinz Botzel ....089/8 90 83 60-22
Schulbezogene Sozialarbeit:

Veronika Muscolino 0 89/8 90 83 60-11

Berufsvorbereitende Bildungsmaf3-
nahme fiir sozial benachteiligte junge
Menschen

Quagliostr. 9

Andrea Keppeler . .... 089/3 09 04 06-10

Ausbildungsbegleitende Hilfen (abH) .
fiir Madchen

Quagliostr. 9

Michaela Bauer ....... 089/3 09 04 06-30

Der Mitgliederservice

Drei Mitarbeiterinnen kiimmern sich um
samtliche Themen beziiglich Férdermit-
gliedschaft und Spenden:

+ Rundum-Service fiir Forderer und Spender

« Ausstellung von Mitgliedsausweisen

- Zuwendungsbestatigungen fiir Beitrage
und Spenden

- Steuerliche Absetzbarkeit der Zuwendungen

+ Informationen zur Inlands- und Auslands-
rickholung

« Versand hilfreicher Broschiiren

- Anmeldung zu den kostenlosen Vorsorge-
veranstaltungen

« Allgemeine Fragen zum Roten Kreuz,
z.B. zu den Seniorenheimen, zum Haus-
notruf oder Essen auf Radern

Servicestelle Ehrenamt

Foto: Sascha Kletzsch

Ihre Ansprechpartnerinnen beim Mitglie-
derservice: Brigitte Ziegelowski (r.) mit
Andrea Tégel (I.) und Marijana Hadrovic.

Tel. 0 89/23 73-2 22
mitgliederservice@brk-muenchen.de

Sie interessieren sich fiir ein freiwilliges Engagement?
Die Servicestelle Ehrenamt hilft Thnen gern weiter:

Volker Ruland (M.) mit (v.1.) Susanne Piitz, Bianca Heller,
Sylvie Schmitt-Spacek, Jasmin Ginther, Markus Forsch
und Krisztina Bradeanu. Sie beraten rund um ehren-
amtliche Tatigkeiten und vermitteln Interessenten in die

unterschiedlichen Aufgabengebiete.

Ehrenamtlich aktiv im Roten Kreuz

Informieren Sie sich iiber unsere
vielfdltigen Moglichkeiten fiir ehren-
amtliches Engagement in allen
unseren Einrichtungen, zum Beispiel:

« Altenbetreuung

- Berufliche Bildung

- Jugendarbeit

- Migrationsdienst

- Sanitits- und Betreuungsdienst

» Wasserwacht

- Bergwacht

« Jugendrotkreuz

- Katastrophenschutz

« Fachdienst Technik und Sicherheit

« Fachdienst fiir Information und
Kommunikation

« BRK-Sani-Skater

« Fachdienst Psychosoziale Notfall-
versorgung

Tel. 0 89/23 73-2 85
(Mo—Do 9-12 Uhr)

servicestelle-ehrenamt@
brk-muenchen.de

Fax: 0 89/23 73 44-2 85

Personlich:
Nach Vereinbarung

Foto: Sascha Kletzsch

Postalisch:

BRK Kreisverband Miinchen
Servicestelle Ehrenamt
Perchtinger Str. 5

81379 Miinchen

« Frauensozialdienst

 Arbeitskreis fiir Menschen in Not

- Rettungshundestaffel

» BRK-Motorradgruppe

Servicestelle Ehrenamt 0 89/23 73-2 85

« Hausnotruf

Hausnotruf-Team 089/2373-275

« Freiwilliges Soziales Jahr
« Bundesfreiwilligendienst

Martin Schilcher ........ 089/2373-289
» Musikzug
RobertBinder .......... 0160/3 875793

Rotkreuz-Betriebe

Altkleider
Carsten Matzke ........

Flohmarkt
Martina Schreyer ......

089/2373-217

089/2373-251



Schnee
satt!

In dieser Winteridylle musst

du genau hinschauen, denn im
unteren Bild haben sich einige
Fehler eingeschlichen. Wie viele
sind es?

© Mach mit beim Preisrdtsel!

Essind __ __ Fehler.

Sende uns deine Losungszahl, und mit
etwas Gliick kannst du eines von sechs
UNO-Spielen fiir zwei bis zehn Spieler ab
sieben Jahren gewinnen. Doch Achtung:
Bei dieser Neuauflage des klassischen UNO
sorgen individuelle
Karten fiir den ganz
besonderen Dreh,
auflerdem bringen
spezielle Aktionskar-
ten immer wieder
neue Wendungen und
lassen die Mitspieler
alt aussehen.

Unser Briefkasten: BRK-Kreisverband Miinchen, Mitgliederservice, Perchtinger Str. 5, 81379 Miinchen, Fax: 089/23 73-442 22,
mib-raetsel@brk-muenchen.de. Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir unsere Preise. Einsendeschluss ist der
31. Dezember 2019. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

© Gewinner aus Heft 3/19

Uber unsere Tageskarten fiir die Therme Erding freuten sich: S. Partenheimer, I. Schramm.

Lésung: SELBSTBEHAUPTUNGSTRAINING FUER KINDER

Die Gewinner der Dinosaurier-Turnbeutel: S. Aden, H. Langers, H. Peter, S. Schroeter, J. Schuke Zumkley, J. Unger.

Lésung: ARMBANDUHR PRINT&FOREST
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DIE PERLINGERIN -
WORUM ES WIRKLICH GEHT

17.04.2020 / 20.00 h 10.05.2020 / 19.00 h
LUSTSPIELHAUS KUBIZ
80802 Miinchen 82008 Unterhaching

19.04.2020 / 20.00 h 23.05.2020 / 20.00 h
LINDENKELLER BOSCO
85354 Freising 82131 Gauting

11.09.2020 / 19.30 h
PARKTHEATER im Kurhaus
86199 Augsburg-Goggingen

12.09.2020 / 20.00 h
BURGERZENTRUM
85764 OberschleiBheim

ICH BLEIB DANN
MAL JUNG

09.09.2020/ 20.00 h
LUSTSPIELHAUS
80802 Miinchen

10.09.2020 / 20.00 h
LUSTSPIELHAUS
80802 Miinchen



Anzeige

Bavaria Treppenlifte

(ik) — Kompetenz, langjéhrige Erfabrung, freund-
licher Service und Flexibilitit sind die Stdrken
von Bavaria Treppenlift.

Bavaria Treppenlift berit in allen Fragen
rund um den Treppenlift - von Einbaumég-
lichkeiten (auch in Mietwohnungen) bis hin
zu Finanzierungsfragen und Zuschiissen
durch die Pflegeversicherung/Krankenkas-
sen oder andere Kostentriger. Treppenlifte
koénnen nach Prifung durch die Regierung
Oberbayern oder der Stadt Miinchen bezu-
schusst werden. Gerne unterstiitzt Sie Bava-
ria Treppenlift bei der Antragstellung. Durch
diesen kostenlosen und kompetenten Service
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BAVARIA

WiTreppenlift

Markentreppenlifte zum giinstigen Preis

—> ab 0 € bei Pflegegrad 1
—> passt praktisch iberall
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BEWAHRT

fir gewendelte und gerade Treppen
neu oder gebraucht

bis 5 Jahre Garantie

auch Miete und Finanzierung
schnelle Lieferung

fachgerechter Einbau

v 24 Stunden-Service

@l handicare

ZUVERLAssIG) Kostenfrei anrufen: 08 00 / 58 88 654

SICHER

ist die Anschaffung eines Treppenlifts fiir
jedermann moglich. Die Montage dauert
nur vier Stunden und verursacht keinerlei
Schmutz. Auch nach dem Einbau verbleibt
Bavaria Treppenlift Thr kompetenter An-
sprechpartner.

Bavaria Treppenlift versteht sich als Dienst-
leister in Sachen Mobilitit und Barriere-Frei-
heit. Bavaria Treppenlift bedeutet: Treppen-
lift vom Spezialisten! Das umfangreiche Sor-
timent an Modellen fiir den Innen- oder
Auflenbereich in vielen ansprechenden Farben
mit zahlreichen Optionen garantiert optimale
Anpassung des Treppenlifts an Thre Bediirf-
nisse und Ihr Wohnambiente. Alle Anlagen
sind ISO und CE zertifiziert. Sie erfiillen die
strengen europdischen und deutschen Sicher-
heitsnormen und werden fachgerecht und

sauber eingebaut.

Sicherheitseigenschaften wie automatischer
Sensor-Stopp, Dreh- und Klappsitz, selbstla-
dender Akkumotor, Beckengurt, Sicherheits-
endschalter, zeitverzogerter Sanft-Start und
-Stopp, durchgehende Bediensteuerung sowie

mobile Fernsteuerung sind bei allen Treppen-
liften Standard.

Das umfangreiche Sortiment an Modellen fiir den
Innen- oder Auenbereich in vielen ansprechenden
Farben mit zahlreichen Optionen garantiert lhnen
optimale Anpassung lhres Treppenlifts an lhr
Wohnambiente

Bavaria Treppenlift, SimannstraBe 18a, 82166 Grifelfing, www.bavaria-treppenlift.de




