
Freiwillig engagieren.  

 

 

 

Besuchs- und Begleitdienst für Seniorinnen und Senioren                       

im Alten- und Servicezentrum Thalkirchen 

 

Tätigkeitsprofil  

Beschreibung 

 

 

 

 

 

 

Zeitraum  

Si Sie möchten sich ehrenamtlich engagieren und Senior*innen in den 

Stadtteilen Thalkirchen und Obersendling Ihre wertvolle Zeit 

schenken? 

     Freiwillige im Besuchs- und Begleitdienst haben regelmäßige, aber 

auch einzelne Einsätze. Diese liegen im Rahmen nachbarschaftlicher 

Versorgung: Besuchsdienste (Vorlesen, Gespräche führen, Zuhören), 

Einkaufshilfen, Begleitdienste (z.B. zu Ärzten oder Behörden), oder 

auch praktische Hilfen (z.B. kleinere Reparaturen, Hilfen im Garten). 

Das Engagement richtet sich nach den Fähigkeiten, Wünschen und 

Möglichkeiten der Freiwilligen. 

Einstieg jederzeit möglich 

Zeiteinsatz 

 

Einsatzort  

Einzelne Einsätze von 1-2 Stunden oder regelmäßige Einsätze z.B. 
wöchentlich 1-2 Stunden 

Thalkirchen und Obersendling 

 • Freude am Engagement mit älteren Menschen  

• Offenheit, Verlässlichkeit, Einfühlungsvermögen, Wahrung von 
Nähe und Distanz  

• Führungszeugnis (Kosten werden übernommen) 
 

Unsere Leistungen 

 

• Versicherungsschutz während der ehrenamtlichen Tätigkeit 

• Einführung und Einarbeitung in die ehrenamtlichen Aufgaben 

• Verschiedene Anerkennungsformen, z.B. Dankeschön-Essen, 
Ausflüge, etc. 

• Fortbildungen/Qualifizierungsangebote 

• Möglichkeit einer kostenfreien Mitgliedschaft im Roten Kreuz 
 
 

Kontaktdaten  

Ansprechpartner (allgemein) Servicestelle Ehrenamt 

Telefon 
Fax 
E-Mail                                     
Internet 

(089) 23 73 285 (Mo. – Do. 09:00 – 12:00 Uhr) 
(089) 23 73 44 285 
servicestelle-ehrenamt@brk-muenchen.de 
www.brk-muenchen.de 

 

Voraussetzungen / Kenntnisse 

mailto:servicestelle-ehrenamt@brk-muenchen.de
http://www.brk-muenchen.de/

