
Freiwillig engagieren.  
 

 

Ehrenamtlich Kochen und Backen 

im Alten- und Service-Zentrum Harlaching  

  

 

Tätigkeitsprofil 

Beschreibung Sie möchten sich ehrenamtlich engagieren und Ihre Zeit etwas 

Sinnvollem widmen? Wir freuen uns über ehrenamtliche 

Köch*innen und Bäcker*innen, die Zeit und Lust haben, unser 

Küchenteam zu unterstützen.  

Unsere beiden hauptamtlichen Köchinnen bereiten täglich ein 

frisches Zwei-Gänge-Menü für unsere Besucher*innen zu und 

freuen sich immer über Unterstützung, vor allem, wenn es 

besondere Menüs gibt oder eine der beiden im Urlaub ist.   

Aber auch so benötigen wir immer wieder Unterstützung bei 

besonderen Anlässen, wie unserem jährlichen Sektfrühstück, 

bei Weihnachtsmenüs oder auch beim Kuchen backen für 

unser Nachmittagsangebot. 

 

Zeitraum 

 

Individuell nach Absprache zwischen Montag und Donnerstag 
zwischen 09:00 und 13:00 Uhr 

Zeiteinsatz 

Einsatzort  

Anzahl der Einsätze pro Monat nach Absprache 

ASZ Harlaching (Rotbuchenstr. 32, 81547 München) 

Tätigkeiten • Unterstützung bei der Zubereitung unseres Mittagstisches 

• Kochen eigener Menüs mit unserer Unterstützung 

• Kuchen backen (nach individueller Absprache) 
 

Voraussetzungen / Kenntnisse • Infektionsschutzbelehrung  
(falls noch nicht vorhanden, kann diese kostenfrei über 
das BRK absolviert werden) 
 

Unsere Leistungen 

 

 

• Erstattung entstandener Kosten 

• Unfall- und Haftpflichtversicherung 

• Fortbildungs- und Qualifizierungsangebote 

• Verschiedene Anerkennungsformen, z. B. Dankeschön-
Essen 

• Möglichkeit einer kostenfreien Mitgliedschaft im BRK 

• Regelmäßige Informationen 

• Tätigkeitsnachweise 
 

Kontaktdaten  



Freiwillig engagieren.  
 

Ansprechpartnerin Nina Holste 

Telefon 
E-Mail 

 

 

(089) 6990 660                                                                                
(Mo. – Do. 09:00 – 15:00 Uhr, Fr. 09:00-12:00 Uhr) 
asz-harlaching@brk-muenchen.de 
https://www.brk-muenchen.de/angebote/alltagshilfen/alten-
und-service-zentren/asz-harlaching/  
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