Kontakt

BRK-Kreisverband Minchen

Beratungsstelle fur altere Menschen und Angehdrige
KistlerhofstraBe 88

81379 Munchen

Ansprechpartner
Sinja Kasang
Markus Brucker
Alexandra Lakatos

Telefon 089/ 890 8551 -0
Telefax 089/ 890 8551 - 10
E-Mail: BST.Kistlerhofstr@brk-muenchen.de

www.brk-muenchen.de
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Uber uns

Alteren Menschen und Angehérigen stehen eine
Vielzahl von Angeboten, die ein aktives und selbst-
stdndiges Leben bis ins hohe Alter ermdglichen
bereit.

Die MitarbeiterInnen beraten Sie individuell um eine
bedurfnisorientierte Betreuung und Versorgung im
hauslichen Umfeld sicherstellen zu kénnen.
Unsere Beratung erfolgt telefonisch, personlich bei
uns in der Beratungsstelle oder auf Wunsch bei
Ihnen zu Hause. Sie ist kostenlos und neutral.

Selbstverstandlich werden alle Anliegen vertraulich
behandelt.

Offnungszeiten:

Mo. - Do.  8.30 - 12.30 Uhr & 13.30 - 16.30 Uhr
Fr. 8.30 - 12.00 Uhr

Wir bitten um telefonische Terminvereinbarung.

Telefon 089/ 890 8551 -0

Unser Angebot

= Wir informieren Uber die Angebote von Dienst-
leistern zur Unterstlitzung beim selbststéandi-
gen Wohnen.

= Wir bieten in Gespréachen Orientierungs- und
Entscheidungshilfen.

= Wir koordinieren ambulante Hilfen wie z.B.
Pflegedienste, Hausnotruf und Essen auf
Radern.

= Wir beraten zu Leistungen der Pflegeversiche-
rung und zu anderen finanziellen Hilfen.

= Wir geben Auskunft Gber teil- und vollstatio-
nare Versorgungsmdglichkeiten z.B. Tages-,
Nacht- und Kurzzeitpflege.

= Wir zeigen Entlastungsangebote fur pflegende
Angehodrige auf.

= Wir vermitteln ehrenamtliche Helferlnnen, die
sogenannten Postpaten als Unterstitzung zur
Erledigung ihrer Postangelegenheiten.




