WOCHENPLAN BRK TAGESKLINIK SUD

Montag | | Dienstag | | Mittwoch | | Donnerstag | | Freitag Samstag

Gemeinsames Ankommen
08:00 - 08:25

Ergotherapie, Arbeitstherapie oder Kochgruppe
08:30 - 09:45

Medikamentenausgabe | | Pause | | Pause | | Pause | | Pause

Ergotherapie, Arbeitstherapie oder Kochgruppe
10:00 - 10:55

Samstags-Therapieprogramm

Gesprache
und
Dienste

Qi-Gong
11:10-12:00

Gesprache
und
Dienste

Entspannung
11:10-12:00

Gesprache
und
Dienste

Ressourcen-
Gruppe
11:10-12:00

Gesprache
und
Dienste

Feldenkrais
11:10-12:00

Gesprache
und
Dienste

Zeitungs-
Gruppe
11:10-12:00

Gemeinsames Mittagessen
12:00 - 12:30

Freizeit oder
Kognitives Training

Freizeit oder
Kognitives Training

Freizeit oder
Kognitives Training

Gruppen-

Therapie

laund 1b
14:00-14:50

Yoga
14:00-14:50

Gruppen-

Therapie

2aund 2b
15:10-16:00

Sport Filmtherapie
1oder2 1oder2
im Wechsel im Wechsel
13:30-15:00 13:45-15:00

Freizeitaktivitaten
13:30 - 14:50

Freizeit oder
Kognitives Training

Vollversammlung
14:00 - 14:50

Bayerisches Rotes Kreuz +

Kreisverband M(inchen




