
 
 
 
 
 

 
   

 Berufswahlcoaching 
Bewerbungstraining 
Stellenakquise 
Praktika 
Ausbildung 
Übergangsbegleitung 

Teilzeit 
Deutschförderung für 

Alltag und Beruf 
Ziele erreichen 

Fähigkeitenanalyse 
Interkulturelle 

Kompetenz 

 

B e r u f s s t a r t e r i n n e n  
P L U S  

 Sozialpädagogische  
Bezugsbetreuung 
Kennenlernen des 
Ausbildungsmarktes 
Müttergruppe 
Coaching 

Schlüsselqualifikationen 
Berufliche Qualifizierung 

Prüfungsvorbereitung 
Alltagsunterstützung 

Medienkompetenz 
Lernen 

 

    
 
 
Kontakt 
Jórunn Kirchner 
Telefon: 089 / 30 90 40 640 
Mobil: 0157 / 851 40 304 
E-Mail: azubine@brk-muenchen.de 
 
 
 
 

 

 

Das Münchner Rote Kreuz setzt sich für die 

Menschen in Stadt und Landkreis München 

ein. Als Hilfsorganisation und Spitzenverband 

der freien Wohlfahrtspflege ergreifen wir Partei 

für hilfsbedürftige und Not leidende Menschen. 
 

 

 

 
 

So sind wir zu finden: 
 
Boschetsrieder Straße 67, 81379 München 
 

 
 
 
 
 
 
 
BRK-Kreisverband  
München 
Berufliche Bildung 
Berufsstarterinnen PLUS 
Boschetsrieder Straße 67 
81379 München 
www.brk-muenchen.de 
 
 
Dieses Angebot wird gefördert durch 

 

BRK-Kreisverband 
München 

 
 
 

Nachwuchsförderung in Ausbildung und Beruf 
für junge Frauen mit Flucht- oder Migrationshintergrund 

Berufsstarterinnen 
PLUS 
 
 



 
 

Die wichtigsten Fakten 
 
 
Berufsstarterinnen PLUS richtet sich an 
 Mädchen und junge Frauen unter 25 Jahren mit 

Fluchterfahrung oder Migrationshintergrund. 
 
Berufsstarterinnen PLUS in Zahlen 
 Es stehen 12 Plätze zur Verfügung.  
 Du kannst zwölf Monate bei uns teilnehmen.  
 Eine Verlängerung ist möglich.  
 Das Projekt findet an fünf Tagen pro Woche in 

Teilzeit statt (mind. 25 Std./Woche).  
 Praktika finden nach Möglichkeit in Vollzeit statt.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Zugang zu Berufsstarterinnen PLUS: 
Du kannst das gesamte Jahr im Projekt anfangen. Ruf 
gerne bei uns an, damit wir dir erklären können, wie du 
teilnehmen kannst.  
 
Und noch dazu:  

 Du solltest gute Basiskenntnisse in Deutsch 
haben. 

 
 Für Mütter: Deine Kinder haben bereits einen 

Betreuungsplatz. 
 
 

 
 
 

Berufsstarterinnen PLUS bietet 
 
 
Berufliche Orientierung und Teilqualifizierungen in 
verschiedenen Bereichen 
 Du kannst verschiedene Berufe kennen lernen und 

dich in Praktikum und Unterricht auf deinen 
zukünftigen Beruf vorbereiten. 

 
Spezielle Deutschförderung 
 Wir helfen dir, deine Deutschkenntnisse für den 

Alltag und den Beruf zu verbessern.  
  
Vermittlung von Schlüsselqualifikationen 
 Du erlernst verschiedene Kompetenzen, die du für 

die Arbeit mit Teams oder für die Lösung von 
Konflikten brauchst. 

 Du lernst, mit dem Computer und mit 
verschiedenen Programmen umzugehen. 

 
Schulische Qualifizierung 
 Du hast die Möglichkeit, deinen erfolgreichen 

Mittelschulabschluss nachzuholen. 
 In Kleingruppen hast du allgemeinbildenden 

Unterricht und wirst fit für die Berufsschule. 
 Solltest du noch berufsschulpflichtig sein, besuchst 

du einmal in der Woche die Berufsschule zur 
Berufsvorbereitung. 

 
 
 
 

 
 
 

Unterstützung 
 
 
Um deine beruflichen Ziele zu erreichen, 
machst du mit sozialpädagogischer 
Unterstützung wichtige Schritte: 
 

Fähigkeitenanalyse und Berufsorientierung 
Wir schauen uns gemeinsam mit dir deine Fähigkeiten 
an und begleiten dich bei deiner Berufswahl. 
 

Bewerbungstraining 
Du hast Bewerbungstraining und erstellst deine eigene 
Bewerbungsmappe. 
 

Praktika 
Du schaust dir verschiedene 
Berufe im Praktikum an und 
zeigst den Betrieben, was du 
kannst. 
 

Coaching 
Wir begleiten und betreuen dich bei deinen Praktika 
und helfen dir, eine Ausbildung zu finden.  
 

Unterstützung von jungen Müttern 
 
Du erhältst als berufstätige Mutter Unterstützung bei 
der Bewältigung des Alltags. 
Du kannst dich mit anderen Müttern im Projekt 
austauschen. 
 
Übergangsbegleitung in Ausbildung/ Beruf 
Bis du gut im Betrieb angekommen bist und die 
Probezeit bestanden hast, begleiten wir dich auch in 
deiner Ausbildung. 

 


