Freiwillig engagieren.

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Miinchen

e

Ehrenamtlicher Helferinnen und Helfer beim Mittagstisch

Stellenprofil

Beschreibung

Zeitraum

Zeiteinsatz

Tatigkeiten

Voraussetzungen / Kenntnisse

Unsere Leistungen

Kontaktdaten

Ansprechpartner (allgemein)

Telefon
E-Mail
Internet

oder direkt bei:

ASZ Bogenhausen
Rosenkavalierplatz 9
81925 Miinchen
Telefon

Fax

Email

Internet

Das Alten- und Service-Zentrum Bogenhausen ist eine Anlaufstelle
zur Aktivierung alterer Menschen, eine Stelle zur Vermittlung
ehrenamtlicher Helferinnen und Helfer, Beratungsstelle fir alle
Themen des Alters.

Fur die Begleitung des Mittagstisches werden ehrenamtliche
Helferinnen und Helfer gesucht.

Ab sofort — Einstieg jederzeit mdglich

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag 11.00-14.00 Uhr und nach
Absprache

Vorbereitung und Nachbereitung des Mittagstisches
Tische abwischen und decken

Helfen bei der Zubereitung der Speisen

Begleitung des Mittagstisches

Mithelfen beim Einlassmanagement

Kleine Einkaufe tatigen

Hauswirtschaftliche Tatigkeiten

Bedienen der Spilmaschine

Freude am Umgang mit Senioren
e Geduld, Geselligkeit und Humor

e Versicherungsschutz wahrend der ehrenamtlichen Tatigkeit
e Anleitung und Anweisung in die Hygiene-Schutz-Regeln
e Begleitung durch Sozialpadagogen

Servicestelle Ehrenamt, Bereich Wohlfahrts-und Sozialarbeit

(089) 2373-145 oder -273
servicestelle-ehrenamt@brk-muenchen.de
www.brk-muenchen.de

Herr Steffen Lohrey, Einrichtungsleitung

(089) 46 133 46 40
(089) 46 133 46 490
asz-bogenhausen@brk-muenchen.de

www.brk-muenchen.de/asz-bogenhausen
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