
Freiwillig engagieren.  
 

Ehrenamtlicher Helfer (m/w) in der Offenen Altenhilfe 

Stellenprofil  
Beschreibung Die Offene Altenhilfe am Rose-Pichler-Weg ist Beratungsstelle und 

Begegnungsstätte für die Senioren/-innen im Stadtteil 
Harthof/Nordhaide. Sie ist Treffpunkt für alle, die den Kontakt mit 
alten Menschen suchen, sich über ein offenes Ohr freuen, für Ihre 
Anliegen tatkräftige Hilfe oder Rat brauchen. Unter der Woche bieten 
wir ein leckeres und preiswertes Mittagsmenü an. Unser Programm 
lädt Sie zu Veranstaltungen, Ausflüge und gesellige Nachmittage ein.  

Zeitraum Einstieg jederzeit möglich 

Zeiteinsatz Nach Absprache  

Tätigkeiten Mithilfe bei Veranstaltungen oder eigenverantwortliche 
Durchführung von einzelnen Programmangeboten z.B.:         
• Wandergruppenbegleitung         
• Kulturkreis 
• Internet und PC    
• Handarbeit 

 
Übernahme von Aufgaben im Betriebsgeschehen z.B.:  
• Hilfe bei Festen und Dekoration 
• Botendienste 

 
Unterstützung älterer Menschen im häuslichen Bereich etwa 
durch Besuche, Versorgungshilfen und Begleitung z.B.:  
• Besuchsdienste  
• Einkaufshilfen 
• Begleitdienste  

 
Voraussetzungen / Kenntnisse • Freude am Umgang mit älteren Menschen          

• Sicheres Auftreten  
• Zuverlässigkeit 

 
Unsere Leistungen 

 

• Versicherungsschutz während der ehrenamtlichen Tätigkeit 
• Einführung und Einarbeitung in die ehrenamtlichen Aufgaben 
• Kostenfreier Besuch des Rotkreuz-Einführungsseminars 
• Anleitung und Austauschtreffen 
• Einladung zu unseren Festen und Feiern 

 
Kontaktdaten  

Ansprechpartner  Offene Altenhilfe - Fr. Laurent-Lukic und Fr. Fritz  

Telefon 
Fax 
E-Mail 
Internet 

089 316 49 24 
089 318 81 96 7 
offene-altenhilfe@brk-muenchen.de 
www.brk-muenchen.de/offene-altenhilfe 
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