Bayerisches
Freiwillig engagieren. Rotes

Kreuz

Kreisverband Muinchen

Besuchs- und Begleitdienste flir Seniorinnen und Senioren

Tatigkeitsprofil

Beschreibung Die Alten- und Service-Zentren des BRK sind eine Anlaufstelle
zur Aktivierung alterer Menschen und zur Vermittlung ehrenamtlicher
Helferinnen und Helfer sowie Beratungsstelle fur alle Themen des
Alters.

Fir die Begleitung der hilfesuchenden Seniorinnen und Senioren
werden ehrenamtliche Helferinnen und Helfer gesucht, die sie im
Alltag unterstitzen.

Zeitraum Einstieg jederzeit moglich
Zeiteinsatz Nach Absprache

Einkaufshilfe
Begleitung zum Arzt
Hol- und Bring - Dienst
Gesellschaft leisten
Spaziergange

Tatigkeiten

Voraussetzungen / Kenntnisse Freude am Umgang mit Senioren

Geduld und Humor

Unsere Leistungen e Versicherungsschutz wéhrend der ehrenamtlichen Tatigkeit
e Anleitung und Anweisung in die Hygiene-Schutz-Regeln
o Madglichkeit zur Fortbildung ,Seniorenhelfer und der gleichen
e Begleitung durch Sozialpadagog*innen
¢ Verschiedene Anerkennungsformen, z. B. Dankeschdn-Essen
e Madglichkeit einer kostenfreien Mitgliedschaft
Kontaktdaten
Ansprechpartner (allgemein) Servicestelle Ehrenamt, Bereich Wohlfahrts-und Sozialarbeit
Telefon (089) 2373-285 (Mo — Do 09:00 — 12:00 Uhr)
E-Malil servicestelle-ehrenamt@brk-muenchen.de

Internet www.brk-muenchen.de
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