
Go digital! 

Ein Projekt der BRK-Migrationsberatung für Erwachsene (MBE) in Zusammenarbeit mit dem Bildungslokal 

Neuaubing-Westkreuz 

 

 Programm Herbst 2022 

 

Ort:  

Bildungslokal Neuaubing-Westkreuz 

Radolfzeller Straße 11a 

81243 München 

 
Anmeldung immer von Mittwoch bis Freitag bei 

Kerstin Heymann-Deja 

Lokale Bildungsberatung 

Tel. 089 233-29255 

Mobil. 01525 6871251 

E-Mail: kerstin.heymanndeja@muenchen.de 

 

Termine und Hinweise: 

Termin immer  

17.00 – 19.00 Uhr  

Thema Inhalte Hinweise 

Mittwoch, 05.10.2022 E-Mails E-Mail (anlegen, 

schreiben, Anhänge 

senden, Unterschied 

zwischen Betreff und 

Text verstehen, 

Weiterleiten von Mails, 

Antworten auf Mails etc. 

 

Donnerstag, 

06.10.2022 

IT-Sprechstunde  Bitte sagen Sie bei der 

Anmeldung, bei 

welchen Online-

Formularen Sie Hilfe 

benötigen. 

2. Oktoberwoche Kein Kurs   

mailto:kerstin.heymanndeja@muenchen.de


Mittwoch, 19.10.2022 SOWON SOWON ist das 

Wohnungsportal der 

Stadt München. Wir 

üben das Registrieren 

auf der Plattform und 

die Wohnungssuche. 

 

Donnerstag, 

20.10.2022 

IT-Sprechstunde  Bitte sagen Sie bei der 

Anmeldung, bei 

welchen Online-

Formularen Sie Hilfe 

benötigen. 

Mittwoch, 26.10.2022 Jobcenter/Agentur für 

Arbeit 

Wir üben die 

Anmeldung auf dem 

Portal und die 

Arbeitssuchendmeldung. 

 

Donnerstag, 

27.10.2022 

IT-Sprechstunde  Bitte sagen Sie bei der 

Anmeldung, bei 

welchen Online-

Formularen Sie Hilfe 

benötigen. 

Mittwoch, 02.11.2022 MsWORD Wie schreibe ich einen 

Brief in WORD? 

 

Donnerstag, 

03.11.2022 

IT-Sprechstunde  Bitte sagen Sie bei der 

Anmeldung, bei 

welchen Online-

Formularen Sie Hilfe 

benötigen. 

Mittwoch, 09.11.2022 Online Rat einholen Sie wollen wegen einer 

Frage nicht extra in eine 

Beratungsstelle fahren? 

Wir zeigen Ihnen die 

kostenlosen 

Onlineberatung-Apps 

und Portale. 

Bitte eigenes 

Smartphone 

mitbringen. 

Donnerstag, 

10.11.2022 

IT-Sprechstunde  Bitte sagen Sie bei der 

Anmeldung, bei 

welchen Online-

Formularen Sie Hilfe 

benötigen. 



Mittwoch, 16.11.2022 Technisches 

Basiswissen 

Wir schauen uns 

verschiedene Geräte an 

und klären Dinge wie 

Betriebssysteme, 

Dateien und 

Programme. 

 

Donnerstag, 

17.11.2022 

IT-Sprechstunde  Bitte sagen Sie bei der 

Anmeldung, bei 

welchen Online-

Formularen Sie Hilfe 

benötigen. 

Mittwoch, 23.11.2022 Online Jobs suchen 

und bewerben 

Welche Portale sind für 

die Jobsuche geeignet 

und wie kann mich 

online bewerben? Wie 

kann ich Dateien 

hochladen? 

 

Donnerstag, 

24.11.2022 

IT-Sprechstunde  Bitte sagen Sie bei der 

Anmeldung, bei 

welchen Online-

Formularen Sie Hilfe 

benötigen. 

Mittwoch, 30.11.2022 Für Eltern: Erziehung 

zum gesunden 

Medienkonsum 

Wie viele Stunden am 

Handy oder PC sind 

eigentlich gut für 

Kinder? 

 

Donnerstag, 

01.12.2022 

IT-Sprechstunde  Bitte sagen Sie bei der 

Anmeldung, bei 

welchen Online-

Formularen Sie Hilfe 

benötigen. 

Mittwoch, 07.12.2022 Messenger Was können die 

einzelnen Messenger 

und welche Risiken gibt 

es? 

Bitte eigenes Handy 

mitbringen. 



Donnerstag, 

08.12.2022 

IT-Sprechstunde  Bitte sagen Sie bei der 

Anmeldung, bei 

welchen Online-

Formularen Sie Hilfe 

benötigen. 

Mittwoch, 14.12.2022 Elternkurs: 

Cybermobbing 

Wie verhindere ich, dass 

mein Kind im Internet 

gemobbt wird? 

 

Donnerstag, 

15.12.2022 

IT-Sprechstunde  Bitte sagen Sie bei der 

Anmeldung, bei 

welchen Online-

Formularen Sie Hilfe 

benötigen. 

Mittwoch, 21.12.2022 E-Mails E-Mail (anlegen, 

schreiben, Anhänge 

senden, Unterschied 

zwischen Betreff und 

Text verstehen, 

Weiterleiten von Mails, 

Antworten auf Mails etc. 

 

Donnerstag, 

22.12.2022 

IT-Sprechstunde  Bitte sagen Sie bei der 

Anmeldung, bei 

welchen Online-

Formularen Sie Hilfe 

benötigen. 

 


