
 

 

 

 

Wer sind wir? 

Das Alten- und Service-Zentrum Harlaching bietet  
als Beratungs- und Begegnungszentrum für 
SeniorInnen u.a. ein regelmäßig wechselndes 
Programm. Hierbei wird soziale Begegnung, 
Freizeitgestaltung und Informationsweitergabe 
ermöglicht. 

Um das ASZ einladend zu gestalten und im Stadtteil 
bekannter zu machen, unterstützen uns unsere 
Freiwilligen.  

Sie haben Lust sich einzubringen? Wir freuen uns 
auf Sie! 

 

 

 

 

 

 
 

"Das schönste 
Geschenk ist Zeit" 

  

 

 

 

 

  

Engagement im ASZ 

ASZ kreativ 

Gestalten Sie mit uns!  

 
Alten- und Service-Zentrum Harlaching 

Rotbuchenstr. 32, 81547 München 
Tel. 089/69 90 660 

Email: asz-harlaching@brk-muenchen.de 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mitgestaltung 
 

 Sie haben ein Hobby,  
dass Sie einbringen möchten?  
 

 Sie haben ein Talent,  
welches Sie einbringen möchten? 
 

           

     Wir freuen uns auf Ihre Ideen! 

 
              Ablauf 
 

 Unverbindliches Erstgespräch 

 Schnupperphase 

 Gemeinsame Planung und 
Umsetzung oder 

 Umsetzung in Eigenregie (je 
nach Wunsch) 

 

               Beispiele, wie Sie sich einbringen    
               könnten 
 

 Dekorieren Sie das ASZ (z. B. allgemein und 
themenbezogen, u.a. bei Festen) 

 Sie haben einen grünen Daumen? Bringen 
Sie unseren Garten und unsere Blumen im 
ASZ zum blühen 

 Unterstützen Sie uns bei der 
Öffentlichkeitsarbeit, z. B. bei der 
Gestaltung von Flyern, der ASZ-Zeitschrift, 
beim Fotografieren 

 Sie spielen ein Instrument, wollen 
musikalisch eine Veranstaltung begleiten, 
ein kleines Konzert geben? 

 Sie haben eine andere Idee? Wir freuen uns 
diese zu erfahren! 

 
 

 

Rahmenbedingungen 
 

 Sie sind im Rahmen des freiwilligen  
Engagements unfall- und  
haftpflichtversichert 
 

 Zeitliche Abstimmung je nach Ihren  
Möglichkeiten  
 

 Auslagen werden erstattet 
 

 Feste Ansprechperson im ASZ 
 

 Team aus Freiwilligen und Hauptamtlichen, 
               dass sich auf Sie freut 
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