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Kreisverband Miinchen

Ablauf ‘
Wir melden uns bei lhnen und schildern Ihnen, um .

welchen Wunsch es genau geht und vereinbaren ein
gemeinsames Kennenlerngesprach (Sie,

Seniorin/Senior und ASZ- Mitarbeiterin). " D a S Sc h 6 n Ste

Wenn die Chemie passt, vereinbaren Sie und die . "I
Seniorin/der Senior, den fir Sie passenden Turnus GESChen k ISt Zert
und Uhrzeit von Besuchen/Treffen. Ihre ASZ-
Ansprechperson steht lhnen bei Fragen oder
Wiinschen zur Verfligung und vermittelt ggf. bei
Unstimmigkeiten oder fehlender Kommunikation.

Sollten Sie das freiwillige Engagement nicht mehr
durchfihren wollen oder kénnen, ist dies kein
Problem. Wir vereinbaren dann, ob wir Sie als
Freiwillige/r abmelden sollen, oder ob sie zum
Beispiel pausieren mochten. Ebenfalls kénnen wir
einen Abschied mit der Seniorin/dem Senior
begleiten, wenn dies gewiinscht wird.

Sie mochten Sich zu Zweit engagieren? Dieses
Engagement ist zum Beispiel auch im Tandem
moglich.

Engagement im ASZ

Senior*Ilnnen Zeit schenken

Besuchen und Begleiten

Alten- und Service-Zentrum Harlaching
Rotbuchenstr. 32, 81547 Miinchen

Harlachlng Tel. 089/69 90 660

Alten- und Service-Zentrum Email: asz-harlaching@brk-muenchen.de
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Um was geht es?

Viele dltere Menschen leben alleine oder haben in
lhrem Leben bereits nahe Menschen
verabschieden miissen und wiinschen sich
regelmaRigen Kontakt und Begegnung.

Schenken Sie dlteren Menschen in Harlaching lhre
Zeit, indem Sie z. B.:

Die Seniorin/den Senior zuhause besuchen
gemeinsam Spazieren gehen

Die Seniorin/den Senior (regelmé&Rig ODER
einmalig) begleiten (z. B. zum Arzttermin)
zu kulturellen Veranstaltungen oder ins
Café begleiten

Voraussetzungen

e Freude im Umgang mit dlteren Menschen
e Geduld

e Flhrungszeugnis (Kosten werden
Ubernommen)

e Unentgeltliches Engagement — Sie
schenken lhre Zeit, Auslagen kénnen
erstattet werden

Unsere Rahmenbedingungen

e Sie sind wahrend des Engagements
unfall- und haftpflichtversichert

o  Weiterbildungsmoglichkeiten im
Rahmen des Engagements

e Moglichkeiten des Austauschs mit
anderen Freiwilligen

e Feste Ansprechperson im ASZ

Grenzen

Beratung oder sonstige Aufgabenibernahme:
Informieren Sie uns bitte, falls Senioren Sie
Uber Informationen oder weitere Untersiitzung
bitten oder verweisen Sie auf die
Mitarbeiterlnnen des ASZ. So kdnnen wir die
notwendigen Hilfen mit den Seniorinnen
besprechen und zielgerichtet Beratung
anbieten und Hilfen vermitteln.




